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Co to jest renta wdowia

Renta wdowia to potaczenie dwdch $wiadczen - wtasnego, np. emerytury,
i renty rodzinnej po zmartym wspétmatzonku. Nie jest to dodatkowe
Swiadczenie.

Zatem jesli jestes wdowa lub wdowcem i masz prawo do renty rodzinne;j
oraz wtasnego $wiadczenia (np. emerytury lub renty), to mozesz
otrzymac:

m 100% renty rodzinnej oraz 15% wtasnego $wiadczenia albo

m 100% wtasnego swiadczenia oraz 15% renty rodzinnej.

Wybor jednego z tych wariantéw nalezy do Ciebie.

Od 1 stycznia 2027 r. otrzymasz nie 15%, ale 25% drugiego $wiadczenia.

|
Kto moze otrzymac rente wdowiag

Aby otrzymac rente rodzinng wraz z wtasnym $wiadczeniem, musisz spetnic

wszystkie ponizsze warunki:

m miec co najmniej 60 lat (jesli jeste$ kobieta) lub 65 lat (jesli jestes
mezczyzna),

m do dnia $mierci Twojego matzonka pozostawaé z nim we wspélnosci
matzenskiej,

m naby¢ prawo do renty rodzinnej po zmartym matzonku nie wczesniej niz
w dniu ukonczenia przez Ciebie 55 lat (jesli jeste$ kobieta) lub 60 lat (jesli
jestes mezczyzna),

m nie pozostawac obecnie w zwigzku matzenskim.

Prawo do wyptaty potaczonych swiadczen ustaje z dniem poprzedzajacym
dzien, w ktérym zawrzesz nowy zwigzek matzenski.

|
Co zrobié¢, aby otrzymac rente wdowig

Jesli chcesz otrzymac rente wdowia, zt6z wniosek na formularzu ERWD -
whniosek o ustalenie zbiegu $wiadczen z rentg rodzinna.

Przed ztozeniem tego wniosku sprawdz, czy masz prawo do dwdéch
Swiadczen:

m wtasnego (np. emerytury lub renty) oraz

m renty rodzinnej po zmartym wspétmatzonku.

Jezeli nie masz przyznanej renty rodzinnej lub wtasnego swiadczenia,

a spetniasz warunki do ich otrzymania, w pierwszej kolejnosci zt6z o nie
whiosek. Nastepnie zt6z wniosek o ustalenie zbiegu $wiadczen z renta
rodzinng, czyli wniosek ERWD.



Przyktad 1

Pani Maria jest wdowa od 5 lat i pobiera emeryture, ktéra wynosi 3500 zt.
Ma réwniez przyznane prawo do renty rodzinnej w wysokosci 2300 zt.
Pobiera emeryture jako Swiadczenie korzystniejsze od renty rodzinnej.
Pani Maria we wniosku o rente wdowia, czyli wyptate Swiadczen w zbiegu,
zaznaczyta, ze chce pobiera¢ 100% emerytury i 15% renty rodzinnej.

Zatem taczna kwota $wiadczen, ktére bedzie pobierac¢ pani Maria, wyniesie
3845 zt (100% emerytury, czyli 3500 zt, i 15% renty rodzinnej, czyli 345 zt).

Mozna t3czy¢ $wiadczenia z réznych instytucji

Jesli masz prawo do $wiadczen z ZUS i z innej instytucji emerytalno-rentowe;j,
to po ztozeniu przez Ciebie wniosku o rente wdowia ZUS potwierdzi prawo
do tacznej wyptaty swiadczen. Nastepnie kazda z tych instytucji bedzie
odrebnie wyptacata $wiadczenie, za ktére odpowiada. Dane z innych instytucji
ZUS pobierze we wtasnym zakresie.

Inne instytucje emerytalno-rentowe, ktére moga wyptacaé Twoje
Swiadczenie lub rente rodzinng po zmartym wspétmatzonku, to:
m Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego,

m Zaktad Emerytalno-Rentowy MSWiA,

m Biuro Emerytalne Stuzby Wieziennej,

m Wojskowe Biuro Emerytalne.

Jakie swiadczenia mozna taczy¢ z rentg rodzinng

Renta wdowia to potaczenie dwéch $wiadczen - renty rodzinnej po zmartym

wspotmatzonku oraz wtasnego swiadczenia. Wtasnym $wiadczeniem, ktére

mozna taczy¢ z rentg rodzinng, moze bydé:

m emerytura,

m emerytura rolnicza,

m emerytura lub renta z ubezpieczenia spotecznego rolnikéw indywidualnych
i cztonkéw ich rodzin,

m emerytura wojskowa,

m emerytura policyjna,

m zasitek przedemerytalny,

m $wiadczenie przedemerytalne,

m emerytura pomostowa,

m nauczycielskie $wiadczenie kompensacyjne,

m renta z tytutu niezdolnosci do pracy,

m renta szkoleniowa,

m renta rolnicza z tytutu niezdolnosci do pracy,

m renta rolnicza szkoleniowa,



m wojskowa renta inwalidzka,
m policyjna renta inwalidzka.

Wazne!

Renta rodzinna to Swiadczenie, ktére przystuguje po Smierci osoby

ubezpieczonej, ktéra spetnia warunki do przyznania emerytury lub renty

z tytutu niezdolnosci do pracy, albo osoby, ktéra w chwili Smierci:

— miata prawo do emerytury lub renty z tytutu niezdolnosci do pracy lub

— pobierata zasitek przedemerytalny, $wiadczenie przedemerytalne lub
nauczycielskie swiadczenie kompensacyjne.

Pamietaj: renta rodzinna nie wynosi tyle co wysokos$¢ swiadczenia osoby
zmartej. Renta rodzinna to cze$¢ swiadczenia osoby zmartej:

- 85% - jezeli do renty rodzinnej uprawniona jest jedna osoba,

- 90% - jezeli do renty rodzinnej uprawnione sg dwie osoby,

- 95% - jezeli do renty rodzinnej uprawnione sa trzy osoby lub wiece;j.

Jezeli nie masz pewnosci, ktdre $wiadczenia i w jakiej wysokosci wskazac
we wniosku, mozesz skontaktowac sie z pracownikami ZUS. Mozesz rowniez
zaznaczy¢ we whniosku, ze w wysokosci 100% mamy wyptaci¢ Ci wyzsze
Swiadczenie. Wéwczas wybierzemy wariant najkorzystniejszy dla Ciebie.

Przyktad 2

Pani Anna ma prawo do emerytury - 4300 zt - i do renty rodzinnej

po zmartym mezu - 5600 zt. Pobiera rente rodzinng jako swiadczenie
korzystniejsze. We wniosku o wyptate Swiadczen w zbiegu, czyli o rente
wdowig, pani Anna zaznaczyta, ze chce otrzymywac 100% wyzszego
Swiadczenia. Suma potaczonych $wiadczen pani Anny jest réwna 6245 zt,
a wiec przekracza kwote limitu renty wdowiej, ktéry wynosi 5636,73 zt
(trzykrotnos¢ najnizszej emerytury). Pomniejszymy zatem rente wdowig
pani Anny o 608,27 zt (6245,00 zt - 5636,73 zt).

Pani Anna bedzie pobierac rente rodzinng w wysokosci 5600,00 zt i czes$¢
emerytury w wysokosci 36,73 zt. Suma potaczonych swiadczen, czyli renta
wdowia, wyniesie 5636,73 zt.

Mozna taczyc¢ Swiadczenia z rentg z tytutu niezdolnosci
do pracy z ubezpieczenia wypadkowego

Jezeli oprécz prawa do renty rodzinnej i emerytury masz prawo do renty

z tytutu niezdolnosci do pracy w zwigzku z wypadkiem przy pracy lub chorobg

zawodowa, to mozesz otrzymac:

m 100% renty rodzinnej, 15% emerytury i 50% renty z tytutu niezdolnosci do
pracy z ubezpieczenia wypadkowego albo



m 100% emerytury, 15% renty rodzinnej i 50% renty z tytutu niezdolnosci do
pracy z ubezpieczenia wypadkowego, albo

m 100% renty z tytutu niezdolnosci do pracy z ubezpieczenia wypadkowego,
15% renty rodzinnej i 50% emerytury.

Przyktad 3

Pan Jan jest wdowcem i pobiera 5500 zt emerytury oraz 50% renty z tytutu
niezdolnosci do pracy w zwigzku z wypadkiem przy pracy w wysokosci

750 zt. Jest réwniez uprawniony do renty rodzinnej po zmartej zonie -
3000 zt. Wyptata tej renty jest zawieszona. Pan Jan ztozyt wniosek

o wyptate renty wdowiej. Otrzymat decyzje odmowna, poniewaz suma
Swiadczen, ktdre pobiera, czyli emerytury i renty wypadkowej, wynosi
6250 zt i przekracza kwote limitu, tj. 5636,73 zt (trzykrotnos$¢ najnizszej
emerytury).

Zasady te zastosujemy réowniez wtedy, gdy masz prawo do renty rodzinnej
oraz do innych $wiadczen, o ktérych mowa w ustawie o zaopatrzeniu
inwalidow wojennych i wojskowych oraz ich rodzin.

Przyktad 4

Pan Krzysztof jest wdowcem i pobiera emeryture - 3500 zt - oraz

50% renty inwalidy wojskowego z tytutu czesciowe] niezdolnosci do pracy
w zwiazku ze stuzbag wojskowa - 1545,97 zt. Jest réwniez uprawniony

do renty rodzinnej po zmartej zonie w kwocie 2000 zt. Wyptata tej renty
rodzinnej jest zawieszona. Pan Krzysztof we wniosku o wyptate renty
wdowiej wskazat, ze chce pobiera¢ 100% emerytury.

taczna kwota Swiadczen, ktére pan Krzysztof bedzie pobieraé, wyniesie
5345,97 zt (100% emerytury, czyli 3500 zt, 50% renty inwalidy wojskowego,
czyli 1545,97 zt, i 15% renty rodzinnej, czyli 300 zt).

|
Jakie informacje sg potrzebne do uzupetnienia wniosku

Jezeli masz watpliwosci, pomozemy Ci wypetni¢ wniosek o rente wdowia.

W trakcie wizyty pracownicy ZUS zapytaja:

m o Twoj PESEL,

m o date $mierci Twojego wspotmatzonka, po ktérym przystuguje renta
rodzinna,

m czy do dnia $mierci wspdtmatzonka pozostawatas/pozostawates z nim we
wspodlnosci matzenskiej,

m czy jestes w nowym zwiagzku matzenskim zawartym po $mierci
wspotmatzonka, po ktérym przystuguje renta rodzinna,

m czy masz prawo do co najmniej dwdch $wiadczen, z czego jedno jest rentg
rodzinng, lub czy masz ztozony wniosek lub wnioski o wtasne swiadczenie
oraz o rente rodzinna i czekasz na decyzje w sprawie tych swiadczen.


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001100
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001100

Jezeli masz ustalone prawo do renty rodzinnej oraz do wtasnego $wiadczenia,
nie musisz zatgczac¢ do wniosku zadnych dokumentéw.

|
Kiedy otrzymasz rente wdowig

Jesli spetnisz wszystkie warunki i przyznamy Ci prawo do renty wdowiej,
potaczone $wiadczenia otrzymasz od miesigca, w ktérym ztozytes wniosek,

w terminie, w ktérym wyptacamy dotychczasowe swiadczenie, np. 1, 6, 10, 15,
20, 25 dnia miesigca. Gdy jedno ze sSwiadczen, ktére wchodzi w sktad renty
wdowiej, wyptaca inna instytucja emerytalno-rentowa, ustalimy nowy termin
ptatnosci na 6. dzien kazdego miesiaca.

|
Kwota limitu renty wdowiej

Suma potaczonych $wiadczen nie moze przekroczy¢ trzykrotnosci najnizszej
emerytury. Do tego limitu wliczajg sie takze $wiadczenia z instytucji
zagranicznych oraz inne niz jednorazowe $wiadczenia i dodatki wyptacane
na podstawie ustawy emerytalnej lub odrebnych przepiséw wraz ze
wskazanymi w ustawie $wiadczeniami, ktorych tgczna wyptata zostanie
ustalona.

Jesli suma swiadczen bedzie wyzsza niz trzykrotnos¢ najnizszej emerytury,
otrzymasz $wiadczenie pomniejszone o kwote przekroczenia. W pierwszej
kolejnosci sa pomniejszane swiadczenia finansowane z budzetu panstwa.

Natomiast jesli Twoja renta rodzinna lub wtasne $wiadczenie sg wyzsze od
kwoty limitu lub réwne temu limitowi, to nie otrzymasz renty wdowiej, nawet
jesli spetniasz warunki. W takiej sytuacji nadal bedziesz otrzymywac jedno ze
Swiadczen - wyzsze lub to, ktére wybierzesz.

Do limitu $wiadczen w zbiegu nie wlicza sie m.in.:

m $wiadczenia uzupetniajgcego dla oséb niezdolnych do samodzielnej
egzystencji,

m rodzicielskiego $wiadczenia uzupetniajgcego,

m dodatkowego $wiadczenia rocznego,

m kolejnego dodatkowego swiadczenia rocznego,

m $wiadczenia wyréwnawczego dla dziataczy opozycji antykomunistycznej
lub oséb represjonowanych z powodéw politycznych,

m $wiadczenia wyréwnawczego dla oséb uprawnionych do wczesniejszej
emerytury z tytutu opieki nad dzie¢mi wymagajacymi statej opieki,

m refundacji optaconej na ubezpieczenie pojazdéw samochodowych (OC/AC),

m Swiadczenia wspierajacego,

m zasitku pielegnacyjnego,

m zasitku statego z pomocy spoteczne;j.



Przyktad 5

Pani Ewa ma prawo do:

- 1878,91 zt emerytury,

- 348,22 zt dodatku pielegnacyjnego,

- 500 zt swiadczenia uzupetniajacego dla oséb niezdolnych do samodzielnej
egzystencji (SU),

- 1878,91 zt renty rodzinne;j.

Otrzymuje emeryture, dodatek pielegnacyjny oraz swiadczenie
uzupetniajgce dla oséb niezdolnych do samodzielnej egzystencji. Renta
rodzinna, zgodnie z wyborem pani Ewy, jest zawieszona. W lipcu pani
Ewa ztozyta wniosek o wyptate renty wdowiej i zaznaczyta w nim, ze
chce otrzymywac 100% emerytury i 15% renty rodzinnej. Wysoko$¢
renty wdowiej pani Ewy wyniosta tacznie 2160,75 zt (100% emerytury -
1878,91 zt - oraz 15% renty rodzinnej - 281,84 zt).

Po ustaleniu wysokosci potagczonych $wiadczen obnizymy Swiadczenie
uzupetniajace do 391,64 zt. Jest to zwigzane z obowigzujaca od

1 marca 2025 r. kwota granicznga dla tego $wiadczenia, ktéra wynosi
2552,39 zt. 391,64 zt to réznica miedzy kwotg 2552,39 zt i taczng kwota
przystugujacych swiadczen (kwota graniczna 2552,39 zt - renta wdowia
2160,75 zt).

Od 1 lipca pani Ewa otrzymuje tacznie 2900,61 zt (100% emerytury -
1878,91 zt, 15% renty rodzinnej - 281,84 zt, dodatek pielegnacyjny - 348,22 zt
oraz $wiadczenie uzupetniajace - 391,64 zt).

Kontakt z ZUS

Jesli masz pytania lub watpliwosci skontaktuj sie z nami:

m z Centrum Kontaktu Klientéw ZUS: tel. 22 560 16 00, e-mail: cot@zus.pl,
m we wszystkich naszych placéwkach,

m podczas e-wizyty (www.zus.pl/e-wizyta).

Zdjecie na oktadce: ©Depositphotos.com
Sktad: Poligrafia ZUS w Warszawie. Zam. nr 2521/25



Zatatwiaj sprawy w ZUS wygodnie

45

Witaj
w Zaktadzie Ubezpieczeri
Spotecznych

Jestes zarejes wzus
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Centrum Kontaktu Klientéw

22560 16 00
{0}

cot@zus.pl

Umaow sie na rozmowe online:
www.zus.pl/e-wizyta

m ZUS§ aplikacja mobilna

Wiecej informacji:

www.zus.pl dla Lekarza dla leka rzy
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