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Co to jest renta wdowia
Renta wdowia to połączenie dwóch świadczeń – własnego, np. emerytury, 
i renty rodzinnej po zmarłym współmałżonku. Nie jest to dodatkowe 
świadczenie.

Zatem jeśli jesteś wdową lub wdowcem i masz prawo do renty rodzinnej 
oraz własnego świadczenia (np. emerytury lub renty), to możesz  
otrzymać:
	� 100% renty rodzinnej oraz 15% własnego świadczenia albo
	� 100% własnego świadczenia oraz 15% renty rodzinnej.

Wybór jednego z tych wariantów należy do Ciebie.

Od 1 stycznia 2027 r. otrzymasz nie 15%, ale 25% drugiego świadczenia.

Kto może otrzymać rentę wdowią
Aby otrzymać rentę rodzinną wraz z własnym świadczeniem, musisz spełnić 
wszystkie poniższe warunki:
	� mieć co najmniej 60 lat (jeśli jesteś kobietą) lub 65 lat (jeśli jesteś 
mężczyzną),
	� do dnia śmierci Twojego małżonka pozostawać z nim we wspólności 
małżeńskiej,
	� nabyć prawo do renty rodzinnej po zmarłym małżonku nie wcześniej niż 
w dniu ukończenia przez Ciebie 55 lat (jeśli jesteś kobietą) lub 60 lat (jeśli 
jesteś mężczyzną),
	� nie pozostawać obecnie w związku małżeńskim.

Prawo do wypłaty połączonych świadczeń ustaje z dniem poprzedzającym 
dzień, w którym zawrzesz nowy związek małżeński.

Co zrobić, aby otrzymać rentę wdowią
Jeśli chcesz otrzymać rentę wdowią, złóż wniosek na formularzu ERWD – 
wniosek o ustalenie zbiegu świadczeń z rentą rodzinną.

Przed złożeniem tego wniosku sprawdź, czy masz prawo do dwóch 
świadczeń:
	� własnego (np. emerytury lub renty) oraz
	� renty rodzinnej po zmarłym współmałżonku.

Jeżeli nie masz przyznanej renty rodzinnej lub własnego świadczenia, 
a spełniasz warunki do ich otrzymania, w pierwszej kolejności złóż o nie 
wniosek. Następnie złóż wniosek o ustalenie zbiegu świadczeń z rentą 
rodzinną, czyli wniosek ERWD.
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Przykład 1
Pani Maria jest wdową od 5 lat i pobiera emeryturę, która wynosi 3500 zł. 
Ma również przyznane prawo do renty rodzinnej w wysokości 2300 zł. 
Pobiera emeryturę jako świadczenie korzystniejsze od renty rodzinnej. 
Pani Maria we wniosku o rentę wdowią, czyli wypłatę świadczeń w zbiegu, 
zaznaczyła, że chce pobierać 100% emerytury i 15% renty rodzinnej. 

Zatem łączna kwota świadczeń, które będzie pobierać pani Maria, wyniesie 
3845 zł (100% emerytury, czyli 3500 zł, i 15% renty rodzinnej, czyli 345 zł).

Można łączyć świadczenia z różnych instytucji
Jeśli masz prawo do świadczeń z ZUS i z innej instytucji emerytalno-rentowej, 
to po złożeniu przez Ciebie wniosku o rentę wdowią ZUS potwierdzi prawo 
do łącznej wypłaty świadczeń. Następnie każda z tych instytucji będzie 
odrębnie wypłacała świadczenie, za które odpowiada. Dane z innych instytucji 
ZUS pobierze we własnym zakresie.

Inne instytucje emerytalno-rentowe, które mogą wypłacać Twoje 
świadczenie lub rentę rodzinną po zmarłym współmałżonku, to:
	� Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego, 
	� Zakład Emerytalno-Rentowy MSWiA, 
	� Biuro Emerytalne Służby Więziennej,
	� Wojskowe Biuro Emerytalne.

Jakie świadczenia można łączyć z rentą rodzinną
Renta wdowia to połączenie dwóch świadczeń – renty rodzinnej po zmarłym 
współmałżonku oraz własnego świadczenia. Własnym świadczeniem, które 
można łączyć z rentą rodzinną, może być: 
	� emerytura, 
	� emerytura rolnicza, 
	� emerytura lub renta z ubezpieczenia społecznego rolników indywidualnych 
i członków ich rodzin, 
	� emerytura wojskowa, 
	� emerytura policyjna, 
	� zasiłek przedemerytalny,
	� świadczenie przedemerytalne, 
	� emerytura pomostowa, 
	� nauczycielskie świadczenie kompensacyjne, 
	� renta z tytułu niezdolności do pracy,
	� renta szkoleniowa, 
	� renta rolnicza z tytułu niezdolności do pracy, 
	� renta rolnicza szkoleniowa, 
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	� wojskowa renta inwalidzka,
	� policyjna renta inwalidzka.

Ważne! 
Renta rodzinna to świadczenie, które przysługuje po śmierci osoby 
ubezpieczonej, która spełnia warunki do przyznania emerytury lub renty 
z tytułu niezdolności do pracy, albo osoby, która w chwili śmierci:

	— miała prawo do emerytury lub renty z tytułu niezdolności do pracy lub
	— pobierała zasiłek przedemerytalny, świadczenie przedemerytalne lub 

nauczycielskie świadczenie kompensacyjne. 

Pamiętaj: renta rodzinna nie wynosi tyle co wysokość świadczenia osoby 
zmarłej. Renta rodzinna to część świadczenia osoby zmarłej:

	– 85% – jeżeli do renty rodzinnej uprawniona jest jedna osoba,
	– 90% – jeżeli do renty rodzinnej uprawnione są dwie osoby,
	– 95% – jeżeli do renty rodzinnej uprawnione są trzy osoby lub więcej.

Jeżeli nie masz pewności, które świadczenia i w jakiej wysokości wskazać 
we wniosku, możesz skontaktować się z pracownikami ZUS. Możesz również 
zaznaczyć we wniosku, że w wysokości 100% mamy wypłacić Ci wyższe 
świadczenie. Wówczas wybierzemy wariant najkorzystniejszy dla Ciebie.

Przykład 2
Pani Anna ma prawo do emerytury – 4300 zł – i do renty rodzinnej 
po zmarłym mężu – 5600 zł. Pobiera rentę rodzinną jako świadczenie 
korzystniejsze. We wniosku o wypłatę świadczeń w zbiegu, czyli o rentę 
wdowią, pani Anna zaznaczyła, że chce otrzymywać 100% wyższego 
świadczenia. Suma połączonych świadczeń pani Anny jest równa 6245 zł, 
a więc przekracza kwotę limitu renty wdowiej, który wynosi 5636,73 zł 
(trzykrotność najniższej emerytury). Pomniejszymy zatem rentę wdowią 
pani Anny o 608,27 zł (6245,00 zł – 5636,73 zł). 

Pani Anna będzie pobierać rentę rodzinną w wysokości 5600,00 zł i część 
emerytury w wysokości 36,73 zł. Suma połączonych świadczeń, czyli renta 
wdowia, wyniesie 5636,73 zł.

Można łączyć świadczenia z rentą z tytułu niezdolności 
do pracy z ubezpieczenia wypadkowego
Jeżeli oprócz prawa do renty rodzinnej i emerytury masz prawo do renty 
z tytułu niezdolności do pracy w związku z wypadkiem przy pracy lub chorobą 
zawodową, to możesz otrzymać:
	� 100% renty rodzinnej, 15% emerytury i 50% renty z tytułu niezdolności do 
pracy z ubezpieczenia wypadkowego albo
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	� 100% emerytury, 15% renty rodzinnej i 50% renty z tytułu niezdolności do 
pracy z ubezpieczenia wypadkowego, albo
	� 100% renty z tytułu niezdolności do pracy z ubezpieczenia wypadkowego, 
15% renty rodzinnej i 50% emerytury.

Przykład 3
Pan Jan jest wdowcem i pobiera 5500 zł emerytury oraz 50% renty z tytułu 
niezdolności do pracy w związku z wypadkiem przy pracy w wysokości 
750 zł. Jest również uprawniony do renty rodzinnej po zmarłej żonie – 
3000 zł. Wypłata tej renty jest zawieszona. Pan Jan złożył wniosek 
o wypłatę renty wdowiej. Otrzymał decyzję odmowną, ponieważ suma 
świadczeń, które pobiera, czyli emerytury i renty wypadkowej, wynosi 
6250 zł i przekracza kwotę limitu, tj. 5636,73 zł (trzykrotność najniższej 
emerytury).

Zasady te zastosujemy również wtedy, gdy masz prawo do renty rodzinnej 
oraz do innych świadczeń, o których mowa w ustawie o zaopatrzeniu 
inwalidów wojennych i wojskowych oraz ich rodzin.

Przykład 4
Pan Krzysztof jest wdowcem i pobiera emeryturę – 3500 zł – oraz 
50% renty inwalidy wojskowego z tytułu częściowej niezdolności do pracy 
w związku ze służbą wojskową – 1545,97 zł. Jest również uprawniony 
do renty rodzinnej po zmarłej żonie w kwocie 2000 zł. Wypłata tej renty 
rodzinnej jest zawieszona. Pan Krzysztof we wniosku o wypłatę renty 
wdowiej wskazał, że chce pobierać 100% emerytury.

Łączna kwota świadczeń, które pan Krzysztof będzie pobierać, wyniesie 
5345,97 zł (100% emerytury, czyli 3500 zł, 50% renty inwalidy wojskowego, 
czyli 1545,97 zł, i 15% renty rodzinnej, czyli 300 zł).

Jakie informacje są potrzebne do uzupełnienia wniosku
Jeżeli masz wątpliwości, pomożemy Ci wypełnić wniosek o rentę wdowią. 
W trakcie wizyty pracownicy ZUS zapytają: 
	� o Twój PESEL,
	� o datę śmierci Twojego współmałżonka, po którym przysługuje renta 
rodzinna, 
	� czy do dnia śmierci współmałżonka pozostawałaś/pozostawałeś z nim we 
wspólności małżeńskiej, 
	� czy jesteś w nowym związku małżeńskim zawartym po śmierci 
współmałżonka, po którym przysługuje renta rodzinna, 
	� czy masz prawo do co najmniej dwóch świadczeń, z czego jedno jest rentą 
rodzinną, lub czy masz złożony wniosek lub wnioski o własne świadczenie 
oraz o rentę rodzinną i czekasz na decyzję w sprawie tych świadczeń.

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001100
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001100
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Jeżeli masz ustalone prawo do renty rodzinnej oraz do własnego świadczenia, 
nie musisz załączać do wniosku żadnych dokumentów. 

Kiedy otrzymasz rentę wdowią 
Jeśli spełnisz wszystkie warunki i przyznamy Ci prawo do renty wdowiej, 
połączone świadczenia otrzymasz od miesiąca, w którym złożyłeś wniosek, 
w terminie, w którym wypłacamy dotychczasowe świadczenie, np. 1, 6, 10, 15, 
20, 25 dnia miesiąca. Gdy jedno ze świadczeń, które wchodzi w skład renty 
wdowiej, wypłaca inna instytucja emerytalno-rentowa, ustalimy nowy termin 
płatności na 6. dzień każdego miesiąca.

Kwota limitu renty wdowiej
Suma połączonych świadczeń nie może przekroczyć trzykrotności najniższej 
emerytury. Do tego limitu wliczają się także świadczenia z instytucji 
zagranicznych oraz inne niż jednorazowe świadczenia i dodatki wypłacane 
na podstawie ustawy emerytalnej lub odrębnych przepisów wraz ze 
wskazanymi w ustawie świadczeniami, których łączna wypłata zostanie 
ustalona.

Jeśli suma świadczeń będzie wyższa niż trzykrotność najniższej emerytury, 
otrzymasz świadczenie pomniejszone o kwotę przekroczenia. W pierwszej 
kolejności są pomniejszane świadczenia finansowane z budżetu państwa.

Natomiast jeśli Twoja renta rodzinna lub własne świadczenie są wyższe od 
kwoty limitu lub równe temu limitowi, to nie otrzymasz renty wdowiej, nawet 
jeśli spełniasz warunki. W takiej sytuacji nadal będziesz otrzymywać jedno ze 
świadczeń – wyższe lub to, które wybierzesz.

Do limitu świadczeń w zbiegu nie wlicza się m.in.: 
	� świadczenia uzupełniającego dla osób niezdolnych do samodzielnej 
egzystencji, 
	� rodzicielskiego świadczenia uzupełniającego, 
	� dodatkowego świadczenia rocznego, 
	� kolejnego dodatkowego świadczenia rocznego, 
	� świadczenia wyrównawczego dla działaczy opozycji antykomunistycznej 
lub osób represjonowanych z powodów politycznych, 
	� świadczenia wyrównawczego dla osób uprawnionych do wcześniejszej 
emerytury z tytułu opieki nad dziećmi wymagającymi stałej opieki, 
	� refundacji opłaconej na ubezpieczenie pojazdów samochodowych (OC/AC), 
	� świadczenia wspierającego, 
	� zasiłku pielęgnacyjnego, 
	� zasiłku stałego z pomocy społecznej.
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Przykład 5
Pani Ewa ma prawo do:

	– 1878,91 zł emerytury, 
	– 348,22 zł dodatku pielęgnacyjnego,
	– 500 zł świadczenia uzupełniającego dla osób niezdolnych do samodzielnej 
egzystencji (SU),

	– 1878,91 zł renty rodzinnej. 

Otrzymuje emeryturę, dodatek pielęgnacyjny oraz świadczenie 
uzupełniające dla osób niezdolnych do samodzielnej egzystencji. Renta 
rodzinna, zgodnie z wyborem pani Ewy, jest zawieszona. W lipcu pani 
Ewa złożyła wniosek o wypłatę renty wdowiej i zaznaczyła w nim, że 
chce otrzymywać 100% emerytury i 15% renty rodzinnej. Wysokość 
renty wdowiej pani Ewy wyniosła łącznie 2160,75 zł (100% emerytury – 
1878,91 zł – oraz 15% renty rodzinnej – 281,84 zł). 

Po ustaleniu wysokości połączonych świadczeń obniżymy świadczenie 
uzupełniające do 391,64 zł. Jest to związane z obowiązującą od 
1 marca 2025 r. kwotą graniczną dla tego świadczenia, która wynosi 
2552,39 zł. 391,64 zł to różnica między kwotą 2552,39 zł i łączną kwotą 
przysługujących świadczeń (kwota graniczna 2552,39 zł – renta wdowia 
2160,75 zł).

Od 1 lipca pani Ewa otrzymuje łącznie 2900,61 zł (100% emerytury – 
1878,91 zł, 15% renty rodzinnej – 281,84 zł, dodatek pielęgnacyjny – 348,22 zł 
oraz świadczenie uzupełniające – 391,64 zł).

Kontakt z ZUS
Jeśli masz pytania lub wątpliwości skontaktuj się z nami:
	� z Centrum Kontaktu Klientów ZUS: tel. 22 560 16 00, e-mail: cot@zus.pl,
	� we wszystkich naszych placówkach,
	� podczas e-wizyty (www.zus.pl/e-wizyta).

Zdjęcie na okładce: ©Depositphotos.com
Skład: Poligrafia ZUS w Warszawie. Zam. nr 2521/25 



Załatwiaj sprawy w ZUS wygodnie

elektroniczna  
obsługa spraw

aplikacja 
mobilna 

aplikacja mobilna 
dla lekarzy

elektroniczna obsługa spraw

Centrum Kontaktu Klientów
22 560 16 00 

cot@zus.pl

Umów się na rozmowę online:
www.zus.pl/e-wizyta

Więcej informacji:
www.zus.pl
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Witaj 
w Zakładzie Ubezpieczeń 

Społecznych

Jesteś zarejestrowany w ZUS 
i masz konto na PUE?

Aktywuj aplikację

Zarejestruj się na PUE

Nie masz jeszcze konta na PUE? 
Możesz utworzyć je teraz.
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