E ZAKLAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH Ogtoszenie nr 21_2025_DCB_CENTRALA
PRAKTYKA ZAWODOWA

w Departamencie Cyberbezpieczenstwa
w Centrali Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w Warszawie

Termin praktyki zawodowej: od wrzesnia do grudnia 2025 r.

Termin, do ktérego nalezy sktadac CV, list motywacyjny, formularz aplikacyjny*:
do 17.08.2025 .

Liczba miejsc przewidzianych na praktyke: 1

Miejsce odbywania praktyki: Centrala ZUS, Departament Cyberbezpieczenstwa,
01-748 Warszawa, ul. Szamocka 3, 5

Adres poczty elektronicznej: praktyki.centralazus@zus.pl

Zakres zadan i czynnosci realizowanych w ramach praktyki zawodowej:

e zapoznanie ze statusem prawnym, strukturg organizacyjng, zadaniami oraz specyfika

funkcjonowania instytucji,

e zapoznanie z obiegiem dokumentdéw, podstawowymi czynnosciami administracyjnymi

oraz specyfikg pracy biurowej, takze z wykorzystaniem technik komputerowych,

e uczestnictwo w pracach zwigzanych z przygotowywaniem projektow dokumentow i pism,

e zapoznanie z zasadami tworzenia zestawien i raportéw.

Od wybranej osoby oczekujemy:
e podstawowej wiedzy dotyczacej realizowanych zadan,
e umiejetnosci obstugi pakietu MS Office,
e orientacji na jakos¢,
e komunikacji i wspotpracy,
e elastycznosci i innowacyjnosci,
e terminowosci, rzetelnosci i zorganizowania,
e umiejetnosci pracy pod presjg czasu oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Jesli jestes osobg, ktora:

e jest studentem uczelni wyzszej, preferowany kierunek: Administracja publiczna w systemie

bezpieczenstwa narodowego,
e w dniu rozpoczecia praktyki jest petnoletnia,
e jest nastawiona na rozwdj,

e potrafi wspétpracowad w grupie,
e chce rozwija¢ sie zawodowo,
e jest doktadna, komunikatywna i odpowiedzialna,

zapraszamy Cie do aplikowania na praktyke w ZUS.
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W zamian oferujemy:

zdobycie wiedzy i doswiadczenia praktycznego w Departamencie Cyberbezpieczenstwa,
mozliwos$é uczenia sie bezposrednio od doswiadczonych specjalistow posiadajgcych
wieloletnie doswiadczenie praktyczne,

doswiadczenie w pracy w jednej z najwiekszych instytucji w Polsce, realizujgcej zadania
wazne z punktu widzenia polityki paiistwa i zatrudniajacej fachowcéw w réznorodnych
dziedzinach,

zaswiadczenie o odbyciu praktyki zawodowej, w ktdrym znajduje sie informacja

o wykonywanych czynnosciach, umiejetnosciach nabytych w czasie odbywania praktyki,
opinia o praktykancie.

Mozliwe do nabycia umiejetnosci:

umiejetnosé wykorzystania technik komputerowych w pracach biurowych,
umiejetnosé przygotowywania projektéw dokumentow i pism,
umiejetnosé tworzenia zestawien i raportéw,

umiejetnosé pracy w zespole,

umiejetnosé organizowania czasu pracy,

sprawne i efektywne komunikowanie sie z innymi.

Warunki pracy:

Wyposazenie stanowiska pracy:

sprzet komputerowy,
sprzet biurowy.

Warunki wykonywania pracy:

spetniajg warunki okreslone wymogami bhp i ppoz.,

polegajg na obstudze komputera powyzej 4 godzin na dobe,

budynek 3-pietrowy z windg oraz pomieszczeniami sanitarnymi dostosowanymi
do potrzeb oséb niepetnosprawnych,

wejscie do budynku jest zorganizowane z poziomu chodnika,

drzwi przy wejsciu do budynku otwierajg sie automatycznie,

w bezposrednim sgsiedztwie wejscia do budynku znajdujg sie miejsca parkingowe
dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

* formularz aplikacyjny oraz klauzula RODO dla kandydatéw na praktykantdw w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych
znajduje sie na stronie internetowej ZUS: https://www.zus.pl/o-zus/praca-w-zus/praktyki-i-staze .
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