DNI PORADNICTWA ZUS

dla Polakow pracujacych lub mieszkajacych w Czechach

CZESKI CIESZYN ' 22 czerwca 2026 r.
OSTRAWA 22 czerwca 2026 .
PRAGA 23 czerwca 2026 .

Specjalisci ZUS omowia:

B zasady ustalania polskich swiadczen emerytalno-rentowych oraz ich wyptaty,
B zasady sktadania wnioskéw o polskie Swiadczenia emerytalno-rentowe,

a takze o zasitki pogrzebowe,
B sposoby komunikacji z ZUS:

— portal eZUS,

— e-wizyta - rozmowa online z pracownikiem ZUS,

— Centrum Kontaktu Klientow ZUS - CKK.

W trakcie spotkan bedzie mozna uzyskac porady w indywidualnych sprawach.

CZESKI CIESZYN PRAGA

22 czerwca, godz. 10.00 23 czerwca, godz. 18.00

Polski Zwiazek Kulturalno-Os$wiatowy Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej
w Republice Czeskiej w Pradze

Stielniéni 28 Valdstejnska 8

737 01 Czeski Cieszyn 118 00 Praha 1

OSTRAWA

22 czerwca, godz. 16.00
Ostrava Expat Centre
TyrSova 1683/20

/702 00 Ostrawa

Porady udzielane sg BEZPtATNIE.

OSTRAVA
EXPAT S ZAKEAD
|PZ KO x CENTRE UBEZPIECZEN

SPOLECZNYCH

Ambasada Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskie] Rzeczypospolitej Polskie]
w Pradze w Ostrawie
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