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(®) Rejestracja firmy

@ Zgtoszenie do ubezpieczen
@ Ulgi w ptaceniu skfadek
@ Rozliczenia z ZUS




Rejestracja firmy

Dziatalnos¢ gospodarczg zarejestrujesz w urzedzie gminy lub miasta. Mozesz tez
wystac elektronicznie wniosek o wpis do CEIDG. Zgtosisz sie w ten sposob takze
jako ptatnik sktadek. Zrobisz to na jednym wniosku CEIDG-1.

W ten sposéb

zgtosisz swoja firme

jednoczesnie w:

® gminie;

e urzedzie
skarbowym;

e Giéwnym Urzedzie
Statystycznym;

e Zaktadzie
Ubezpieczen
Spotecznych.

CEIDG to Centralna Ewidencja i Informacja o Dziatalnosci Gospodarczej, czyli spis
przedsiebiorcow.

Dziatalnos¢ nieewidencjonowana (nierejestrowana)

Jesli prowadzisz drobna
dziatalnos¢
nieewidencjonowang

(bez koniecznosci rejestracji
w CEIDG), np. prowadzisz
bloga, nie jestes objety
ubezpieczeniami
spotecznymi.

Skutki prowadzenia
dziatalnosci
nieewidencjonowanej: brak
sktadek to brak swiadczen
z ubezpieczen spotecznych.



Zgtoszenie do ubezpieczen

Przy rejestracji firmy w urzedzie gminy lub miasta wraz z wnioskiem CEIDG-1

mozesz tez ztozy¢ odpowiednie dokumenty i zgtosi¢:

¢ siebie do ubezpieczen spotecznych i ubezpieczenia zdrowotnego (lub tylko
do ubezpieczenia zdrowotnego) — na formularzu ZUS ZUA lub ZUS ZZA;

e cztonkow swojej rodziny do ubezpieczenia zdrowotnego -
na formularzu ZUS ZCNA;

e zatrudnione osoby, m.in. pracownikéw, zleceniobiorcow, osoby
wspotpracujace, do ubezpieczen spotecznych i ubezpieczenia zdrowotnego
albo tylko do ubezpieczenia zdrowotnego — na formularzu ZUS ZUA
lub ZUS ZZA,

e cztonkow rodziny zatrudnionych oséb do ubezpieczenia zdrowotnego -
na formularzu ZUS ZCNA.

Mozesz to rowniez zrobi¢ bezposrednio w placéwce ZUS, listownie albo
elektronicznie (przez program Ptatnik lub aplikacje ePfatnik).

Zgtoszenie os6b zatrudnionych

Jezeli zatrudnisz pracownikéw albo zleceniobiorcow, to musisz w ciggu 7 dni
od dnia zatrudnienia zgtosic ich do ubezpieczen w ZUS.

Osoby zatrudnione mozesz takze zgtosi¢ do ubezpieczen wraz z wnioskiem
CEIDG-1 (na dodatkowych formularzach). Dokumenty mozesz ztozy¢ w urzedzie
miasta lub gminy albo wysta¢ elektronicznie.

Osoby wspotpracujace z Tobg przy prowadzeniu dziatalnosci
to: matzonek, dzieci (wtasne, drugiego matzonka,
przysposobione), rodzice, macocha i ojczym oraz osoby
przysposabiajace Ciebie, jesli spetniajg oba warunki:

® pozostajg z Tobg we wspdlnym gospodarstwie domowym;
e wspotpracujg z Tobg przy prowadzeniu dziatalnosci.




Ubezpieczenia przedsiebiorcy

Dla przedsiebiorcy obowiazkowe Dobrowolne jest dla przedsiebiorcy
sg nastepujgce ubezpieczenia: ubezpieczenie chorobowe. Jesli
e ubezpieczenia spoteczne: przystapisz do tego ubezpieczenia,
— emerytalne, mozesz korzystac ze Swiadczen w razie
— rentowe, choroby i macierzynstwa.
— wypadkowe;

e ubezpieczenie zdrowotne.

Ulgi w ptaceniu skiadek

Sktadki na ubezpieczenia spoteczne bedziesz nalicza¢ za siebie od co najmniej
60% prognozowanego przecietnego wynagrodzenia miesiecznego.

Jesli jednak spetnisz warunki okreslone w przepisach, mozesz skorzystac z:
¢ ulgina start,

preferencyjnych skfadek,

matego ZUS+,

zwolnienia ze sktadek dla emerytow,

wakacji sktadkowych.

Prawo okresla minimalne kwoty, od ktérych musisz nalicza¢ swoje sktadki jako
przedsiebiorca. Jednak mozesz zadeklarowac wyzszg kwote. Im wyzsze sktadki
bedziesz ptaci¢, tym wyzsze swiadczenia otrzymasz, np. w razie choroby czy
wypadku przy pracy.




Jesli bedziesz korzystac z ulgi na start, preferencyjnych sktadek czy matego ZUS+,
musisz liczy¢ sie z konsekwencjami — bedziesz miec nizsze Swiadczenia
z ubezpieczen spotecznych lub w ogdle ich nie dostaniesz.

Naliczanie skiadek

Jako przedsiebiorca podajesz w dokumentach ubezpieczeniowych kwote,
od ktorej co miesigc obliczasz za siebie sktadki na ubezpieczenia spoteczne.
Jest to tzw. podstawa wymiaru skfadek. Ta kwota musi wynosi¢ co najmniej
60% prognozowanego przecietnego wynagrodzenia miesiecznego
(w2026 r. — 5652 z).

Aktualna wysokos¢ minimalnej podstawy wymiaru sktadek

i kwoty sktadek znajdziesz na stronie www.zus.pl w zaktadce
[Baza wiedzy] — [Sktadki, wskazniki, odsetki] — [Sktadki] —>
[Wysokos¢ sktadek na ubezpieczenial.

Ulga na start

Mozesz przez 6 miesiecy od rozpoczecia dziatalnosci firmy nie ptacic sktadek

na ubezpieczenia spoteczne, jesli:

® rozpoczniesz dziatalnosc¢
gospodarczg po raz pierwszy
albo ponownie po co najmniej
60 miesigcach od jej ostatniego
zawieszenia lub zakonczenia;

¢ nie wykonujesz dla bytego
pracodawcy tego, co robites
dla niego jako pracownik
w tym lub w poprzednim roku.

Musisz jednak wiedzie¢, ze jesli
skorzystasz z ulgi na start, nie

bedziesz w tym okresie objety
ubezpieczeniami spotecznymi.



https://www.zus.pl/baza-wiedzy/skladki-wskazniki-odsetki/skladki/wysokosc-skladek-na-ubezpieczenia-spoleczne
https://www.zus.pl/baza-wiedzy/skladki-wskazniki-odsetki/skladki/wysokosc-skladek-na-ubezpieczenia-spoleczne
https://www.zus.pl/baza-wiedzy/skladki-wskazniki-odsetki/skladki/wysokosc-skladek-na-ubezpieczenia-spoleczne

Oznacza to, ze gdy w tym czasie zachorujesz, bedziesz opiekowac sie dzieckiem
lub innym chorym cztonkiem rodziny albo urodzi Ci sie dziecko, nie otrzymasz
Swiadczen z ubezpieczenia chorobowego:

zasitku chorobowego,

$wiadczenia rehabilitacyjnego,

zasitku macierzynskiego,

zasitku opiekunczego.

Dotyczy to takze Swiadczen z ubezpieczenia wypadkowego w razie wypadku
przy pracy lub choroby zawodowe;j.

AN\ Kiedy korzystasz z ulgi na start, masz obowigzkowe
ubezpieczenie zdrowotne. Optacasz sktadki tylko na
to ubezpieczenie.

Preferencyjne skiadki

Gdy wykorzystasz ulge na start przez 6 miesiecy lub wczesniej z niej

zrezygnujesz, bedziesz ptacic¢ preferencyjne sktadki. Mozesz tez ptacic

preferencyjne sktadki od razu po rozpoczeciu dziatalnosci. To Ty decydujesz,

czy skorzystasz z ulgi na start

i przez jaki okres. Preferencyjne

sktadki oznaczaja,

ze przez 24 miesigce sktadki

na ubezpieczenia spoteczne

obliczasz od podanej przez

siebie kwoty - nienizszej niz 30%

minimalnego wynagrodzenia,

jesli:

e w ostatnich 60 miesigcach
przed rozpoczeciem dziatalnosci gospodarczej nie prowadzites
pozarolniczej dziatalnosci (nie prowadzite$ wiec dziatalnosci gospodarczej,
ale takze nie bytes np. wspdlnikiem jednoosobowej spétki z ograniczong
odpowiedzialnoscia, wspolnikiem spotki jawnej, tworcg czy artysta);

¢ nie bedziesz wykonywat na rzecz bytego pracodawcy tego, co robites dla
niego jako pracownik w roku zatozenia dziatalnosci lub w roku poprzednim.



Skutki ptacenia preferencyjnych sktadek: nizsze sktadki to nizsze swiadczenia
z ubezpieczen spotecznych. Jesli bedziesz ptaci¢ sktadki od 30% minimalnego
wynagrodzenia, to od tej kwoty bedzie obliczony m.in. Twoj zasitek chorobowy,
macierzynski czy opiekunczy.

Matly ZUS+

Mozesz ptaci¢ nizsze sktadki na ubezpieczenia spoteczne — od podstawy
ustalonej z uwzglednieniem Twojego dochodu z dziatalnosci gospodarczej

za poprzedni rok — maksymalnie przez 36 miesiecy kalendarzowych w kazdym
okresie 60 miesiecy kalendarzowych prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j.

Aby ptaci¢ maty ZUS+, musisz spetni¢ m.in. nastepujgce warunki:

¢ Twoje przychody z dziatalnosci za ubiegty rok nie moga przekroczy¢ 120 tys. zt;

e w poprzednim roku kalendarzowym prowadzite$ dziatalnos¢ gospodarcza
przez co najmniej 60 dni;

¢ nie wykonujesz dla bytego pracodawcy tego, co robites dla niego jako
pracownik w tym lub poprzednim roku.

Podstawa, od ktorej bedziesz ptacic¢ sktadki, zalezy od Twojego dochodu

z dziatalnosci gospodarczej za poprzedni rok kalendarzowy. Najnizszg podstawe
wymiaru sktadek na dany rok mozesz ustali¢ wedtug specjalnego wzoru albo
skorzystac z kalkulatora na stronie www.zus.pl lub www.eskladka.pl.

Skutki korzystania z matego

ZUS+: nizsze sktadki to nizsze
sSwiadczenia z ubezpieczen
spotecznych. Jesli bedziesz ptacic
skfadki od nizszej podstawy,
wptynie to na wysokos$¢ swiadczen
z ubezpieczenia chorobowego

i wypadkowego. Okres, przez ktory
bedziesz ptaci¢ obnizone sktadki,
wptynie tez na wysokos¢ Twojej
przysztej emerytury lub renty.



http://www.zus.pl
http://www.eskladka.pl

Ulgi w ptaceniu skiadek na ubezpieczenia
spotfeczne

ulga
na start

pre-
feren-
cyjne
sktadki

maty
ZUS+

Okres,
przez jaki

mozesz
korzystac
z ulgi
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przez
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dziatalnos¢

maksymalnie
przez
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z ulgi na start

maksymal-
nie przez
36 miesiecy
kalendarzo-
wych w kaz-
dym okresie
60 miesiecy
kalendarzo-
wych pro-
wadzenia
dziatalnosci
gospodarczej

Sktadki
na ubezpieczenia spoteczne

brak sktadek

najnizsza
podstawa,

od ktérej obliczasz

skfadki, to 30%
minimalnego
wynagrodzenia
(w2026 r. -
1441,80 zt)

¢ podstawa usta-

lona z uwzgled-
nieniem wyso-
kosci dochodu
z dziatalnosci
gospodarczej
podstawa
miesci sie
miedzy 30%
minimalnego
wynagrodze-
nia (w 2026 r.

- 1441,80 zh)

a 60% pro-
gnozowanego
przeciethego
wynagrodzenia
miesieczne-

go (w 2026r.
od 5652 z1)

Wazne! Mozesz

ptaci¢ wyzsze

sktadki, ale

sq limity:

¢ podstawa wy-
miaru sktadek
na ubezpiecze-
nia emerytalne
i rentowe jest
ograniczona
w danym roku
kalendarzo-
wym (w 2026 r.
- 282600 zt)

® podstawa wy-
miaru sktadki
na dobrowolne
ubezpieczenie
chorobowe jest
ograniczona
w danym mie-
sigcu (w 2026 .
-2355012)

Swiadczenia
z ubezpieczen
spotecznych

brak
Swiadczen

ZUS obliczy
Swiadczenie
od kwoty,
od ktorej
optacasz
sktadki

Sktadka

na ubez-
pieczenie
zdrowotne

Zasady usta-
lania podsta-
wy wymia-
ru sktadki
na ubezpie-
czenie zdro-
wotne zalezg
od formy opo-
datkowania



Dziatalnos¢ nieewidencjonowana (nierejestrowana)

Jesli prowadzisz drobng dziatalnos¢ nieewidencjonowang (bez koniecznosci
rejestracji w CEIDG), np. prowadzisz bloga, nie jestes objety ubezpieczeniami
spotecznymi.

Skutki prowadzenia dziatalnosci nieewidencjonowanej: brak sktadek to brak
swiadczen z ubezpieczen spotecznych.

Minimalne kwoty skiadek na ubezpieczenia
spoteczne przedsiebiorcy
(bez ubezpieczenia chorobowego)

Standardowe sktadki Preferencyjne sktadki

Podstawa od 60% od 30%

wymiaru skfadek prognozowanego przecietnego = minimalnego wynagrodzenia

wynagrodzenia miesiecznego (w2026 1. od 1441,80 zt)
(w2026 r. 0od 5652 zt)

taczna kwota sktadek

na ubezpieczenia:

emerytalne, rentowe 1649,82 zt 420,86 zt
i wypadkowe

(ryczatt 1,67%)

Wakacje sktadkowe

Jesli prowadzisz dziatalnos¢ gospodarczg, mozesz raz w roku skorzystac

ze zwolnienia z optacenia skfadek z tego tytutu na wtasne obowigzkowe
ubezpieczenia emerytalne, rentowe i wypadkowe, na dobrowolne ubezpieczenie
chorobowe, a takze na Fundusz Pracy i Fundusz Solidarnosciowy (tzw. wakacje
sktadkowe).

Jest to ulga, ktéra:
e przystuguje za jeden miesigc kalendarzowy w danym roku;
e jest liczona od najnizszej obowigzujacej Cie minimalnej podstawy wymiaru;

e stanowi pomoc de minimis.
TGER N 63 )




W miesigcu, w ktérym otrzymasz zwolnienie z optacenia sktadek (wakacje
sktadkowe), sktadki bedg sfinansowane z budzetu panstwa. Aby otrzymac ulge,
musisz spetni¢ okreslone warunki i ztozy¢ wniosek przez eZUS. Istotne jest,

ze wniosek sktadasz w miesigcu poprzedzajgcym ten, za ktory chcesz uzyskac
zwolnienie z opfacenia sktadek, czyli jesli chcesz uzyskac ulge i nie optacac
sktadek za sierpien, zt6z wniosek w lipcu. Zwolnienie nie obejmuje sktadki
zdrowotne;j.

Skiadka zdrowotna

Jesli prowadzisz dziatalnos¢ gospodarczg, jestes obowigzkowo objety
ubezpieczeniem zdrowotnym. Podlegasz temu ubezpieczeniu od dnia,
od ktérego prowadzisz dziatalnos¢, do dnia, w ktorym jg zakonczysz

(z wyjatkiem okresu, na ktory zawiesisz dziatalnosc).

Zasady ustalania sktadki zdrowotnej zalezg od formy opodatkowania. Inaczej
podstawe wymiaru ustalaja np. przedsiebiorcy opodatkowani na zasadach
0golnych, a inaczej — przedsiebiorcy opodatkowani w formie karty podatkowe;j
lub ryczattem od przychodoéw ewidencjonowanych.

Na przyktad przedsiebiorca, ktéry stosuje zasady ogdlne, od 1 lutego 2026 r.
do 31 stycznia 2027 r. optaca sktadke miesieczng od kwoty swojego dochodu
z dziatalnosci gospodarczej z poprzedniego miesiagca, przy czym minimalna
miesieczna podstawa wymiaru nie moze by¢ nizsza od kwoty minimalnego
wynagrodzenia.

Natomiast przedsiebiorca, ktory stosuje karte podatkowa, ptaci sktadke

na ubezpieczenie zdrowotne za okres od 1 stycznia 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.
od podstawy, ktérg jest kwota minimalnego wynagrodzenia obowigzujacego

1 stycznia 2026 r. W tym przypadku w 2026 r. miesieczna podstawa wymiaru
sktadki na ubezpieczenie zdrowotne wynosi 4806 zt, a sktadka wyliczona od tej
podstawy to 432,54 zt.

Sktadke zdrowotng musisz zawsze optaci¢ w petnej wysokosci. Dzieje sie tak

nawet wtedy, gdy dziatalnos¢ gospodarcza wykonujesz tylko przez czes¢
miesigca, bo np. pobierates$ zasitek chorobowy.



Rozliczenia z ZUS

Jesli bedziesz rozliczac sktadki za ponad
5 0s6b, to dokumenty do ZUS bedziesz
obowiagzkowo przekazywac w formie
elektronicznej.

Mozesz skorzystac z przygotowanego
przez ZUS bezptatnego programu Ptatnik
albo ePfatnik.

Przesytanie dokumentéw do ZUS

Jako ptatnik sktadek musisz przekazywac do ZUS tzw. dokumenty rozliczeniowe.
Sa to:
¢ deklaracja rozliczeniowa ZUS DRA - sg w niej wszystkie sktadki za dany miesiac;
e raporty imienne za kazdg osobe, za ktérg optacasz sktadki:
— ZUS RCA - o naleznych sktadkach i wyptaconych swiadczeniach;
— ZUS RPA - o przychodach ubezpieczonego / okresach pracy nauczycielskiej;
— ZUS RSA - o wyptaconych swiadczeniach i przerwach w opfacaniu sktadek.

Nawet jesli prowadzisz dziatalno$¢ gospodarczg i optacasz sktadki tylko

na wiasne ubezpieczenia, musisz co miesigc przekazywac¢ dokumenty
rozliczeniowe do ZUS. Obowigzek ten wynika ze zmian w ustalaniu podstawy
wymiaru skfadki na ubezpieczenie zdrowotne. Sktadasz w takim przypadku
wyltacznie deklaracje ZUS DRA, w ktorej rozliczasz sktadki za siebie.

Zwolnieni ze sktadania dokumentéw co miesigc sg tylko:

® marynarze, ktérzy zgtaszaja sie jako ptatnicy sktadek na biezaco,

e duchowni,

osoby sktadajace dokumenty za nianie,

osoby, ktére sg objete dobrowolnymi ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi.

Jesli rozliczasz sktadki za ponad 5 0s6b, to przekazujesz dokumenty
obowigzkowo w formie elektronicznej. Mozesz to robi¢ za posrednictwem
ePtatnika albo programu Ptatnik.




Aplikacja ePfatnik (internetowy odpowiednik programu Ptatnik) jest powigzana
z kontem pfatnika na portalu eZUS. Musisz mie¢ wiec konto na eZUS. Mozesz
uzywac ePlatnika, jesli rozliczasz sktadki za maksymalnie 100 ubezpieczonych.
Aplikacja pozwala podpisywac dokumenty nie tylko kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, lecz takze podpisem osobistym (e-dowodem) lub profilem
zaufanym ze strony pz.gov.pl.

Z programu Platnik mozesz korzystac niezaleznie od liczby ubezpieczanych osob.
Jednak do przekazywania dokumentéw za pomoca programu Pfatnik potrzebny
Ci bedzie kwalifikowany podpis elektroniczny.

Terminy optacania skiadek i przekazywania
dokumentow

Optacasz sktadki i przekazujesz dokumenty za dany miesigc w terminie do:

¢ 15 dnia nastepnego miesigca — jesli prowadzisz m.in. spotke kapitatowa,
spotdzielnie, stowarzyszenie, fundacje, jednostke samorzadu terytorialnego,
uczelnie wyzszg, Kosciot, zaktad opieki zdrowotnej (ZOZ), czyli instytucje, ktéra
ma status osoby prawnej,

¢ 20 dnia nastepnego miesigca — jesli jestes osoba fizyczna, przedsiebiorca
i m.in. opfacasz sktadki wytacznie na wtasne ubezpieczenia, prowadzisz spotke
osobowa, zatrudniasz pracownikéw.

Jezeli 15 lub 20 dzieh miesigca przypada w sobote, niedziele lub swieto,
to ostatnim dniem na optacenie sktadek i przekazanie dokumentéw jest
nastepny dzien po dniu lub dniach wolnych od pracy.

\. Wszystkie sktadki optacasz jednym przelewem na swaj
numer rachunku sktadkowego (NRS).



Whiosek o odroczenie terminu ptatnosci,
rozlozenie diugu na raty

Jezeli nie bedziesz w stanie na biezgco optacac sktadek, mozesz wystgpi¢ do ZUS
z wnioskiem, aby odroczy¢ termin ich ptatnosci. Jesli juz bedziesz mie¢ zalegtosci
sktadkowe, mozesz ztozy¢ wniosek, aby roztozy¢ ten dtug na raty. ZUS moze

tez umorzy¢ naleznosci z tytutu sktadek, ale musisz spetnia¢ warunki okreslone
w przepisach.

Dofinansowanie ptatnikow skiadek

Jedli nie bedziesz zalegac z optacaniem sktadek w ZUS, mozesz uzyskac
dofinansowanie na poprawe warunkéw bezpieczenstwa i higieny pracy w Twojej
firmie.

ZUS przyznaje dofinansowanie w ramach corocznego konkursu na projekty
dotyczace utrzymania zdolnosci do pracy przez caty okres aktywnosci
zawodowe;.

Maksymalna kwota dofinansowania wynosi:
e do 80% szacowanej wartosci projektu,

® niemniej niz 15 tys. z4,

® niewiecej niz 350 tys. zt.




~—
—~% Cwiczenie - mapa mysli

Na podstawie wiadomosci z lekcji wypisz informacje o ulgach dla
przedsiebiorcow. Skorzystaj z ponizszej mapy mysli albo zréb to na duzym
arkuszu papieru.

skutki korzystania z ulgi podstawa wymiaru sktadek

T T

przez maksymalnie 6 miesiecy przez maksymalnie 24 miesigce

Z JAKICH ULG
W PLACENIU SKLADEK
MOZE SKORZYSTAC

PRZEDSIEBIORCA?

przez maksymalnie 36 miesiecy

'

skutki korzystania z ulgi




~ '
— Cwiczenie

Rozwigz zadania.

Zadanie 1

Anna prowadzi od 1 kwietnia 2026 r. dziatalno$¢ gospodarczg - internetowy
sklep z produktami ekologicznymi. Od 1 kwietnia korzysta z ulgi na start.

W maju Anna ulegta wypadkowi przy pracy i jest niezdolna do pracy. Na jakie
$wiadczenia moze liczy¢ Anna?

Odpowiedz:

Zadanie 2

Piotr prowadzi restauracje. Zatrudnia Adama, ktory jest studentem i ma 23 lata,
na podstawie umowy zlecenia. Wymien, jakie sktadki musi ptaci¢ Piotr od umowy
zlecenia z Adamem.

Odpowiedz:




Zadanie 3

Andrzej prowadzi dziatalnos¢ gospodarczg - bar (jest to jego jedyna dziatalnosc
zarobkowa). Zatrudnia na podstawie umowy o prace jednego pracownika —
Katarzyne. Andrzej optaca za siebie preferencyjne sktadki (bez sktadki
chorobowej). Wymien, jakie ubezpieczenia sg obowigzkowe dla Andrzeja jako
przedsiebiorcy, a jakie — dla Katarzyny. Na jakie swiadczenia z ubezpieczenia
chorobowego moga oni liczy¢ w razie choroby i dlaczego?

Odpowiedz:

Zadanie 4

Maria prowadzi dziatalnos¢ gospodarczg — sklep z zabawkami dla dzieci.
Korzystata przez 6 miesiecy z ulgi na start. Teraz optaca sktadki na ubezpieczenia
spoteczne (w tym na ubezpieczenie chorobowe) od 30% minimalnego
wynagrodzenia. Maria jest w cigzy. Czy bedzie mogta skorzystac z zasitku
macierzynskiego, gdy urodzi dziecko? Od jakiej kwoty ZUS bedzie obliczat
zasitek?

Odpowiedz:
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