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Kto moze skorzystac z przepisdw polsko-amerykanskiej umowy
o zabezpieczeniu spotecznym

Mozesz skorzystac¢ z polsko-amerykanskiej umowy o zabezpieczeniu spo-

tecznym, jesli:

B pracowate$ w Polsce i w USA i chcesz uzyska¢ emeryture lub rente,

B chcesz uzyskac swiadczenie po cztonku rodziny, ktéry byt ubezpieczony
w Polsce i w USA,

B mieszkasz w USA i chcesz uzyska¢ emeryture lub rente z Polski.

Ktéra instytucja przyzna Ci emeryture lub rente

Jesli pracowate$ w Polsce i w USA, mozesz otrzymaé dwie emerytury lub
renty, zarowno od nas (Zaktad Ubezpieczen Spotecznych - ZUS) jak i od ame-
rykanskiej instytucji ubezpieczeniowej (Social Security Administration - SSA).
Aby otrzymad emeryture z Polski, musisz spetni¢ warunki okreslone polskimi
przepisami emerytalnymi. Aby otrzymac amerykanska emeryture, musisz
spetni¢ warunki okreslone przez amerykanskie przepisy.

Wazne!
My wyptacimy Ci emeryture lub rente za prace w Polsce, natomiast SSA wy-
ptaci Ci $wiadczenie za prace w USA.




|
Emerytura
Jakie warunki musisz spetni¢, aby otrzymac¢ emeryture z Polski

Warunki, jakie musisz spetni¢, aby$smy mogli wyptaca¢ Ci emeryture, zaleza
od tego, czy urodzites sie przed 1949 r. czy po 1948 r. Wazne jest takze, czy
bezposrednio przed przej$ciem na emeryture w Polsce jeste$ zatrudniony
w Polsce badZ USA. Jesli tak, to bedziesz musiat rozwigza¢ umowe ze wszystki-
mi pracodawcami, aby$my mogli wyptaca¢ Ci emeryture. Jesli tego nie zrobisz,
zawiesimy Ci prawo do emerytury do czasu rozwigzania stosunku pracy (to
znaczy, ze nie bedziemy Ci jej wyptacac).

Emerytura dla oséb urodzonych przed 1949 r.

Jakie warunki musisz spetnié, aby otrzymaé emeryture z ZUS

Aby$my mogli przyzna¢ Ci emeryture, musisz udowodni¢ wymagany staz
ubezpieczeniowy (czyli tzw. okresy sktadkowe i niesktadkowe), ktéry wynosi
€O najmniej:

B 20 lat dla kobiet,

m 25 lat dla mezczyzn.

Jesdli nie mozesz udowodnic takiego okresu ubezpieczenia, mozemy Ci przy-
znac emeryture, jesli Twéj staz wynosi co najmniej:

m 15 lat dla kobiet,

m 20 lat dla mezczyzn.

Jesli emerytura przyznana za krétszy okres ubezpieczenia (15 lat dla kobiet,
20 lat dla mezczyzn) okaze sie mniejsza niz minimalna emerytura, ktérg wy-
ptacamy za petny staz pracy, nie podwyzszymy jej do kwoty minimalne;j.

Gdy Twdj staz ubezpieczeniowy w Polsce jest za krétki do przyznania emery-
tury, to dodamy do polskiego okresu ubezpieczenia Twoj amerykanski okres
ubezpieczenia, o ile wymiar polskich okreséw sktadkowych i niesktadkowych
wynosi co najmniej 1 rok.

Wazne!

WezZmiemy pod uwage tylko ten okres ubezpieczenia w USA (kwartaty ubez-
pieczenia w USA), ktéry potwierdzi amerykanska instytucja ubezpieczeniowa
SSA i ktéry nie pokrywa sie z polskim ubezpieczeniem.

Jak obliczymy wysokos¢ Twojej emerytury
Jezeli Twdj staz w Polsce jest wystarczajacy do przyznania emerytury, to
wyliczymy jg wytacznie na podstawie polskich okreséw ubezpieczenia i wy-



sokosci wynagrodzenia, od ktérego byty odprowadzane sktadki na ubezpie-
czenie spoteczne lub emerytalno-rentowe w Polsce.

Jesli Twoj staz w Polsce jest niewystarczajacy do przyznania emerytury i be-
dziemy musieli doliczy¢ amerykanski okres ubezpieczenia, to Twojg emeryture
obliczymy w wysokosci czesSciowej. Bedziemy jg wyptacaé w proporcji - jako
stosunek polskich okreséw ubezpieczenia do sumy polskich i amerykanskich
okreséw ubezpieczenia. My wyptacimy emeryture za polski staz ubezpieczenia,
natomiast w SSA mozesz ubiegac sie o emeryture za okresy pracy w USA.

Emerytura dla oséb urodzonych po 1948 r.

Jakie warunki musisz spetnic¢, aby otrzymac¢ emeryture z ZUS

Abys$smy mogli przyznac¢ Ci emeryture za okres ubezpieczenia w Polsce, musisz
osiagnac wiek emerytalny, ktéry wynosi:

m 60 lat dla kobiet,

B 65 lat dla mezczyzn.

Nie ma znaczenia, jak dtugo pracowates w Polsce.

Jak obliczymy wysokos$¢ Twojej emerytury

Przy obliczaniu Twojej emerytury dodamy:

m zwaloryzowane sktadki na ubezpieczenie emerytalne, ktére sg na Twoim
koncie w ZUS,

m zwaloryzowany kapitat poczatkowy, ktéry wyliczamy za okresy ubezpie-
czenia przed 1999 .,

m zwaloryzowane srodki zapisane na subkoncie w ZUS, w tym réwniez prze-
niesione z otwartego funduszu emerytalnego (OFE) - jesli byte$ cztonkiem
OFE.

Uzyskana kwote podzielimy przez wartos¢ okreslang jako $rednie dalsze
trwanie zycia (wyrazone w miesigcach przewidywane trwanie zycia, ustalone
wspolnie dla mezczyzn i kobiet). Jest to liczba miesiecy, jakg statystycznie
majg przed soba osoby w wieku, w ktérym przechodzisz na emeryture. Ten
wskazZnik ogtasza prezes Gtéwnego Urzedu Statystycznego.

Co to jest kapitat poczatkowy i czy osoby, ktére mieszkaja
w USA, powinny go ustali¢

Kapitat poczatkowy jest elementem przysztej emerytury. Ustalamy go wszyst-
kim, ktérzy urodzili sie po 1948 . i przed 1999 r. optacali sktadki na ubezpie-
czenie spoteczne w Polsce.

Jesli chcesz, zebysmy wyliczyli Ci kapitat poczatkowy, zt6z wniosek.
W tym celu przygotowalismy formularz EKP, ktéry jest dostepny na stronie




internetowej www.zus.pl w zaktadce [Wzory formularzy]>[Kapitat
poczatkowy].

Do whniosku dotacz informacje o okresach sktadkowych i niesktadkowych
na formularzu ERP-6, ktéry réwniez jest dostepny na stronie internetowej
www.zus.pl w zaktadce [Wzory formularzy].

Dotacz takze dokumenty, ktére potwierdzaja Twoje zatrudnienie i wynagro-

dzenie, jakie otrzymywates$ w Polsce przed 1999 r.

Takimi dokumentami sg m.in.:

B $wiadectwa pracy,

B legitymacja ubezpieczeniowa, w ktérej sa wpisy o zatrudnieniu i wyna-
grodzeniu,

B zaswiadczenia pracodawcéw o zatrudnieniu i wynagrodzeniu, ktére po-
twierdzajg okresy zatrudnienia i wysoko$¢ wynagrodzenia, od ktérego
byty odprowadzane sktadki na ubezpieczenie spoteczne lub emerytalno-
-rentowe w Polsce (w tym zaswiadczenia na druku ERP-7),

B ksigzeczka wojskowa lub zaswiadczenie z Wojskowej Komendy Uzupetnien
o okresie stuzby wojskowe;j,

B zaswiadczenie ze szkoty wyzszej o okresie nauki i programowym toku jej
trwania,

B odpisy aktéw urodzenia dzieci,

B zaswiadczenia, karty ptac wydane przez archiwa lub inne jednostki, ktére zaj-
muja sie przechowywaniem dokumentéw zlikwidowanych zaktadéw pracy,

B inne dokumenty z okresu ubezpieczenia.

Dokumenty te zt6z do ZUS w oryginale. Mozesz ztozy¢ rowniez ich kserokopie,
jednakze kserokopie te muszg by¢ poswiadczone za zgodnos$¢ z oryginatem
przez odpowiednie wtadze lub instytucje, ktére maja do tego prawo. Jesli juz
kiedy$ dostarczates nam te dokumenty, nie musisz ich sktadaé ponownie.
Whiosek wraz z dokumentami wyslij poczta na adres:

| Oddziat ZUS w Warszawie

Wydziat Realizacji Umoéw Miedzynarodowych

ul. Senatorska 6/8

00-917 Warszawa
Jest to nasza placowka, ktéra zajmuje sie sprawami emerytalno-rentowymi
0s0b, ktdre mieszkajag w USA.

Wazne!

Nie czekaj ze ztozeniem wniosku w sprawie kapitatu poczatkowego. Wiele
zaktadoéw pracy jest likwidowanych lub przeksztatcanych i moga by¢ trudnosci
z uzyskaniem dokumentéw (szczegdlnie zaswiadczen o wysokos$ci zarobkow).


https://www.zus.pl/wzory-formularzy/kapital-poczatkowy/kapital-poczatkowy/-/publisher/details/1/wniosek-ekp/ZUS_KP-1
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/kapital-poczatkowy/kapital-poczatkowy/-/publisher/details/1/wniosek-ekp/ZUS_KP-1
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/kapital-poczatkowy/kapital-poczatkowy/-/publisher/details/1/wniosek-ekp/ZUS_KP-1
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/przyznanie-emerytury/-/publisher/details/1/informacja-erp-6/66461
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/przyznanie-emerytury/-/publisher/details/1/informacja-erp-6/66461
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/przyznanie-emerytury/-/publisher/details/1/zaswiadczenie-erp-7/66479

Renta

Czy mozesz otrzymac rente z Polski,
jesli jestes niezdolny do pracy i od dawna mieszkasz w USA
Jesli jestes niezdolny do pracy, a kiedys pracowate$ w Polsce, to mozesz otrzy-

mac od nas rente z tytutu niezdolnosci do pracy. Nie ma przy tym znaczenia,
gdzie zachorowates - czy jeszcze w Polsce, czy juz w USA.

Bedziemy wyptacac Ci rente, jesli spetniasz cztery warunki okreslone polskimi
przepisami:
1) jestes$ niezdolny do pracy;
2) masz staz ubezpieczeniowy, ktérego dtugosc zalezy od wieku, w ktérym
powstata niezdolnos¢ do pracy;
staz ten wynosi:

1 rok - jezeli niezdolnos¢ do pracy powstata, zanim skonczytes
20 lat,

2 lata - jezeli niezdolnos¢ do pracy powstata, gdy bytes miedzy
20 a 22 rokiem zycia,

3 lata - jezeli niezdolno$¢ do pracy powstata, gdy byte$ miedzy
22 a 25 rokiem zycia,

4 lata - jezeli niezdolno$¢ do pracy powstata, gdy bytes miedzy
25 a 30 rokiem zycia,

5 lat - jezeli niezdolno$¢ do pracy powstata, gdy miates powyzej 30 lat,
przy czym staz ten musi przypadac¢ w ciggu ostatnich 10 lat:

— przed dniem, w ktérym ztozytes wniosek o rente

lub

— przed dniem, w ktérym powstata Twoja niezdolnosc¢ do pracy.
Nie musisz spetniac tego warunku, jesli jeste$ catkowicie niezdolny do
pracy i udowodnisz okresy sktadkowe, okreslone w polskich przepisach,
ktére wynosza:

— 25 lat dla kobiet,

— 30 lat dla mezczyzn;

3) Twoja niezdolno$¢ do pracy powstata w trakcie okreséw okreslonych
w polskich przepisach, m.in. ubezpieczenia (np. zatrudnienia, prowadzenia
wtasnej firmy), zasitku chorobowego, urlopu wychowawczego, lub najpdz-
niej w ciggu 18 miesiecy od zakoriczenia takiego okresu.

Nie musisz spetnia¢ tego warunku, jesli jeste$ catkowicie niezdolny do
pracy i udowodnisz staz pracy, ktéry wynosi:

20 lat dla kobiety,
25 lat dla mezczyzny.




Wazne!
Uznamy ze spetnite$ ten warunek, jesli Twoja niezdolno$¢ do pracy po-
wstata w trakcie ubezpieczenia w USA lub najpézniej w ciggu 18 miesiecy
od zakonczenia tego okresu.

4) nie masz prawa do emerytury z ZUS lub nie spetniasz warunkéw do jej
przyznania.

Twoja niezdolno$¢ do pracy musi potwierdzi¢ lekarz orzecznik ZUS, ktory
wyda w Twojej sprawie orzeczenie lekarskie. Sporzadzi je na podstawie doku-
mentéw medycznych, ktére do nas dostarczysz. Nie musisz zatem przyjezdzad
do Polski na badanie przez lekarza orzecznika ZUS.

Jak wyliczymy Twoja rente

Gdy Twdj staz ubezpieczeniowy w Polsce jest za krétki do przyznania renty

z tytutu niezdolnosci do pracy, to dodamy do polskiego okresu ubezpieczenia

Twadj amerykanski okres ubezpieczenia. Bedziemy wyptacac Ci rente w wyso-

kosci proporcjonalnej do dtugosci polskiego okresu ubezpieczenia.

Wyliczymy jg w dwdch etapach:

B najpierw obliczymy kwote, jaka przystugiwataby Ci, gdybys$ przez caty
okres ubezpieczenia (polski i amerykanski) byt ubezpieczony w Polsce;

B nastepnie na podstawie tej kwoty obliczymy kwote rzeczywista, ktérg
bedziemy Ci wyptacaé. Wyliczymy ja w proporcji, jako stosunek polskich
okreséw ubezpieczenia do sumy polskich i amerykanskich okreséw ubez-
pieczenia.

My wyptacimy rente za polski staz ubezpieczenia, natomiast w SSA mozesz
ubiegac sie o rente za okresy pracy w USA.

Jak potwierdzi¢ ubezpieczenie w Polsce,
jesli nie masz dokumentéw, a Twéj zaktad pracy juz nie istnieje

Pracodawca przed zlikwidowaniem zaktadu pracy powinien zabezpieczy¢

Twoja dokumentacje i przekazac jg do archiwum albo do innej instytucji,

ktéra zajmuje sie przechowywaniem dokumentacji osobowo-ptacowe;j.

Po zlikwidowanym zaktadzie pracy dokumenty mogt przejac takze:

B nastepca prawny likwidowanego zaktadu, np. spotka cywilna lub handlowa,
ktéra powstata po sprywatyzowaniu przedsiebiorstwa,

® syndyk lub likwidator zaktadu bedacego w trakcie likwidacji,

B zwiagzek rewizyjny, w ktérym byta zrzeszona zlikwidowana spétdzielnia, lub
Krajowa Rada Spoétdzielcza (00-013 Warszawa, ul. Jasna 1), jezeli nie ma
zwiazku rewizyjnego, w ktérym byta zrzeszona zlikwidowana spétdzielnia.

My réwniez mozemy pomoc Ci znalez¢ informacje o miejscu przechowy-
wania Twojej dokumentacji osobowej i ptacowej z czesci zlikwidowanych



zaktaddw pracy. Opracowana przez nas baza zlikwidowanych zaktadéw
dostepna jest w kazdej naszej placéwce oraz na naszej stronie internetowej
www.zus.pl w zaktadce [Swiadczenia]>[Emerytury]>[Baza zlikwidowanych
lub przeksztatconych zaktadéw pracy]. Mozemy réwniez potwierdzic zatrud-
nienie w zaktadzie, ktéry przed 1999 r. rozliczat sktadki na ubezpieczenie
spoteczne w deklaracjach imiennych.

Informacje o miejscu przechowywania dokumentacji po zlikwidowanych
spotkach cywilnych i handlowych mozesz uzyskac takze w wydziatach sadéw
rejestrowych, ktére sg wtasciwe terytorialnie dla siedziby firmy.

Gdyby jednak nie udato sie odnalez¢ zadnych dokumentéw po zlikwidowanych

zaktadach pracy, mozemy uzna¢ okresy zatrudnienia takze na podstawie ze-

znan $wiadkow, ktérzy pracowali razem z Tobg w tych zaktadach. Niestety nie
wszystkie okresy zatrudnienia moga by¢ udowodnione zeznaniami.

Zeznaniami $wiadkéw mozesz udowodnic:

B zatrudnienie przed 15 listopada 1991 r. na terytorium Polski - jesli wy-
konywates$ je w wymiarze przynajmniej potowy petnego wymiaru czasu
pracy i jesli miate$ ponad 15 lat;

B zatrudnienie po 15 listopada 1991 r. - jesli utracite$ dokumenty podczas
powodzi w lipcu 1997 r. lub w 2010 r.;

B zatrudnienie mtodocianego pracownika przypadajace przed 1 stycz-
nia 1975 r. - jesli pracodawca stwierdzi brak dokumentacji z tego okresu
i brak mozliwoéci potwierdzenia, ze byty zawierane (badz nie) umowy
z takimi pracownikami, albo potwierdzi, ze zawierat umowy z mtodocia-
nymi pracownikami, lecz z powodu braku petnej dokumentacji nie moze
potwierdzi¢ zatrudnienia konkretnego mtodocianego pracownika.

Jak uzyskac¢ z ZUS emeryture lub rente z tytutu niezdolnosci
do pracy

Jesli chcesz uzyskaé emeryture lub rente z Polski, zt6z do nas wniosek.
W tym celu przygotowalismy formularz PL/USA 4, ktéry znajdziesz na naszej
stronie internetowej www.zus.pl w zaktadce [Wzory formularzy]>[Umowy
miedzynarodowe i UE]>[USA].

Do wniosku dotacz dokumenty, ktére potwierdzajg Twoje zatrudnienie i wy-

nagrodzenie, jakie otrzymywates w Polsce.

Takimi dokumentami sg m.in.:

m Swiadectwa pracy,

B legitymacja ubezpieczeniowa, w ktérej sg wpisy o zatrudnieniu i wyna-
grodzeniu,

B zaswiadczenia pracodawcow o zatrudnieniu i wynagrodzeniu, ktére po-
twierdzaja okresy zatrudnienia i wysokos¢ wynagrodzenia, od ktérego



https://www.zus.pl/swiadczenia/emerytury/baza-zlikwidowanych-lub-przeksztalconych-zakladow-pracy
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/usa/-/publisher/details/1/wniosek-o-polska-emeryture-rente-z-tytulu-niezdolnosci-do-pracy/PL-USA_4
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/usa/-/publisher/details/1/wniosek-o-polska-emeryture-rente-z-tytulu-niezdolnosci-do-pracy/PL-USA_4
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/usa/-/publisher/details/1/wniosek-o-polska-emeryture-rente-z-tytulu-niezdolnosci-do-pracy/PL-USA_4
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byty odprowadzane sktadki na ubezpieczenie spoteczne lub emerytalno-
-rentowe w Polsce (w tym zaswiadczenia na druku ERP-7),

B ksigzeczka wojskowa lub zaswiadczenie z Wojskowej Komendy Uzupetnien
o okresie stuzby wojskowej,

B zaswiadczenie szkoty wyzszej o okresie nauki i programowym toku jej
trwania,

B odpisy aktéw urodzenia dzieci,

B zaswiadczenia, karty ptac wydane przez archiwa lub inne jednostki, ktére
zajmuja sie przechowywaniem dokumentéw zlikwidowanych zaktadéw
pracy,

B inne dokumenty z okresu ubezpieczenia.

Dokumenty te zt6z w oryginale. Mozesz ztozy¢ réwniez ich kserokopie, jed-
nakze kserokopie te musza by¢ poswiadczone za zgodno$c¢ z oryginatem przez
odpowiednie wtadze lub instytucje, ktére majg do tego prawo. Jesli juz kiedys
dostarczate$ nam te dokumenty, np. aby$my obliczyli Ci kapitat poczatkowy,
nie musisz ich sktada¢ ponownie.

Do wniosku o rente z tytutu niezdolnosci do pracy dodatkowo dotacz do-
kumentacje medyczna, ktéra potwierdza Twdj aktualny stan zdrowia oraz
formularz PL/USA 7 - opinia lekarska, wypetniony przez lekarza w USA.



https://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/usa/-/publisher/details/1/formularz-pl_usa-7-opinia-lekarska-_-medical-evaluation/67184

Renta rodzinna

Czy mozesz otrzymac $wiadczenie po Smierci meza,
ktoéry pobierat emeryture z Polski

Jezeli w chwili Smierci meza miatas skornczone 50 lat lub byta$ niezdolna do
pracy, to mozesz uzyskac rente rodzinng z ZUS. Renta ta bedzie wynosita
85% emerytury, ktérg pobierat maz.

Renta rodzinna przystuguje Ci takze, jesli:

B wychowujesz co najmniej jedno z dzieci, wnukéw lub rodzenstwa, ktére nie
skonczyto 16 lat, a jezeli ksztatci sie w szkole - 18 lat, i ktére jest upraw-
nione do renty rodzinnej po Twoim zmartym mezu;

B opiekujesz sie dzieckiem catkowicie niezdolnym do pracy oraz do samo-
dzielnej egzystencji;

B opiekujesz sie dzieckiem catkowicie niezdolnym do pracy, uprawnionym
do renty rodzinnej;

B statas sie niezdolna do pracy po $Smierci meza, nie pézniej jednak niz w ciggu
5 lat od jego $mierci lub od momentu, w ktérym przestatas wychowywac
wyzej wymienione osoby.

Jezeli starasz sie o rente rodzinng po $mierci zony, musisz spetnic¢ te same
warunki.

Kto jeszcze oprocz wdowy lub wdowca

moze otrzymac rente rodzinng z ZUS

Rente rodzinng moga otrzymad nastepujacy cztonkowie rodziny:

B dzieci wiasne, dzieci drugiego matzonka oraz dzieci przysposobione;

B przyjete na wychowanie i utrzymanie przed osiggnieciem petnoletnosci
wnuki, rodzenstwo i inne dzieci, oprécz dzieci przyjetych na wycho-
wanie i utrzymanie w ramach rodziny zastepczej lub rodzinnego domu
dziecka;

B rodzice (réwniez ojczym i macocha oraz osoby przysposabiajgce).

Dzieci wtasne, dzieci drugiego matzonka i dzieci przysposobione majg prawo

do renty rodzinne;j:

B do ukonczenia 16 lat;

B do zakoniczenia nauki w szkole, jezeli przekroczyty 16 rok zycia, nie dtuzej
jednak niz do ukoniczenia 25 lat;

B bez wzgledu na wiek, jezeli staty sie catkowicie niezdolne do pracy oraz
do samodzielnej egzystencji lub catkowicie niezdolne do pracy w trakcie
nauki w szkole.
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Przyjete na wychowanie i utrzymanie wnuki, rodzenstwo i inne dzieci maja
prawo do renty rodzinnej, jezeli spetniaja warunki okreslone dla dzieci wtas-
nych, dzieci drugiego matzonka i dzieci przysposobionych, a takze:

B zostaty przyjete na wychowanie i utrzymanie co najmniej na rok przed
$miercig ubezpieczonego (emeryta lub rencisty), chyba ze $mier¢ byta
nastepstwem wypadku
oraz

B nie majg prawa do renty po zmartych rodzicach, a gdy rodzice zyja, jezeli:
— nie moga zapewnic im utrzymania
albo
— ubezpieczony (emeryt lub rencista) lub jego matzonek byt opiekunem

tych dzieci ustanowionym przez sad.

Rodzice maja prawo do renty rodzinnej po zmartym dziecku, jezeli:

B bezposrednio przed Smiercig przyczyniato sie ono do ich utrzymania;

B w chwili $Smierci dziecka mieli skoriczone 50 lat lub byli niezdolni do pracy
albo

B wychowuja co najmniej jedno z dzieci, wnukéw lub rodzenstwa zmartego,
ktore:
— jest uprawnione do renty rodzinnej po zmartym,
— nie osiggneto 16 lat, a jezeli ksztatci sie w szkole - 18 lat;

B sprawuja piecze nad dzieckiem zmartego, ktore jest:
— catkowicie niezdolne do pracy oraz do samodzielnej egzystencji,
— catkowicie niezdolne do pracy i jest uprawnione do renty rodzinnej.

lle wynosi renta rodzinna

Renta rodzinna wynosi:

B dlajednej osoby uprawnionej - 85% Swiadczenia, ktére przystugiwatoby
zmartemu;

B dla dwoch oséb uprawnionych - 90% $wiadczenia, ktdre przystugiwatoby
zmartemu;

B dlatrzech lub wiecej os6b uprawnionych - 95% $wiadczenia, ktére przy-
stugiwatoby zmartemu.

Wazne!
Wszystkim uprawnionym przystuguje jedna taczna renta rodzinna, ktéra po-
dzielimy na rowne czesci miedzy uprawnionych.

Jak ubiegac sie o rente rodzinng z ZUS po Smierci meza
albo zony

Jesli chcesz uzyskad rente rodzinng z Polski, zt6z do nas wniosek. W tym
celu przygotowalismy formularz PL/USA 5, ktdry znajdziesz na naszej stronie



internetowej www.zus.pl w zaktadce [Wzory formularzy]>[Umowy miedzy-
narodowe i UE]>[USA].

Do whniosku dotacz:

B odpis aktu zgonu,

B odpis aktu zawarcia matzenstwa.

Jesli ubiegasz sie o rente rodzinng po bliskim, ktéry nie miat jeszcze emery-
tury ani renty z ZUS, dodatkowo do wniosku dotgcz dokumenty, ktére po-
twierdzajg zatrudnienie i wynagrodzenie osoby zmartej, jakie otrzymywata
w Polsce. Jesli juz kiedy$ dostalismy te dokumenty, np. w celu obliczenia
kapitatu poczatkowego, nie musisz ich sktada¢ ponownie.



https://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/usa/-/publisher/details/1/wniosek-o-polska-rente-rodzinna-_-request-for-polish-family-pension-pl-usa_5/PL-USA_5
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/usa/-/publisher/details/1/wniosek-o-polska-rente-rodzinna-_-request-for-polish-family-pension-pl-usa_5/PL-USA_5
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/usa/-/publisher/details/1/wniosek-o-polska-rente-rodzinna-_-request-for-polish-family-pension-pl-usa_5/PL-USA_5

14

Informacje ogdlne

Czy musisz rozwigzac¢ umowe o prace w USA,
aby otrzymac emeryture lub rente z ZUS

Aby otrzymac emeryture z ZUS, musisz rozwigza¢ umowe o prace ze wszystkimi
pracodawcami, u ktérych pracujesz, bezposrednio przed przejsciem na emeryture.
Jeslitego nie zrobisz, przyznamy Ciemeryture, ale wstrzymamy jej wyptate do czasu
rozwigzania stosunku pracy i nadestania do nas dokumentu, ktéry to potwierdzi.

Gdy ubiegasz sie o rente z tytutu niezdolnosci do pracy lub rente rodzinna, nie
musisz rozwigzywac stosunku pracy.

Wazne!
Jesli prowadzisz wtasna dziatalno$¢ gospodarczg, nie musisz jej zawieszac
ani likwidowaé, aby otrzymaé emeryture z ZUS.

Czy mozesz pracowacé w USA i pobierac swiadczenie z ZUS

Jesli otrzymujesz juz emeryture z ZUS, mozesz ponownie sie zatrudni¢. Nadal
bedziemy wyptacac Ci emeryture.

Mozemy zmniejszy¢ albo zawiesi¢ Twojg emeryture lub rente, jesli pracujesz

lub prowadzisz wtasna dziatalnosc¢ i jednoczesnie pobierasz:

B emeryture ustalong w obnizonym wieku, czyli przed 60 rokiem Zycia dla
kobiet i 65 - dla mezczyzn,

B rente z tytutu niezdolnosci do pracy,

B rente rodzinna.

Kiedy zawiesimy lub zmniejszymy Twoje $wiadczenie z ZUS

To, czy zmniejszymy albo zawiesimy Twoje $wiadczenie, zalezy od tego, jaki

przychéd osiggasz z tytutu pracy lub dziatalnosci gospodarczej.

Jesli Twéj przychéd:

B nie przekroczy 70% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w Polsce,
to bedziemy wyptacac Ci emeryture lub rente w petnej wysokosci;

B przekroczy 70% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w Polsce, ale
nie przekroczy 130% tego wynagrodzenia, to zmniejszymy Twoja emery-
ture lub rente;

B przekroczy 130% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w Polsce, to
zawiesimy wyptate Twojej emerytury lub renty.

Wysokos$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w Polsce ogtasza raz
na kwartat prezes Gtéwnego Urzedu Statystycznego. Wysokos¢ tego wy-



nagrodzenia mozesz sprawdzi¢ na stronie internetowej Gtéwnego Urzedu
Statystycznego https://stat.gov.pl/.

Do konca lutego kazdego roku musisz dostarczy¢ nam zaswiadczenie o wy-
sokosci Twojego przychodu za ubiegty rok. Na jego podstawie ustalimy, czy
wyptacalismy Ci emeryture lub rente w prawidtowej wysokosci.

Wazne!

Nie zmniejszymy Twojego $wiadczenia ani nie zawiesimy jego wyptaty, jesli
masz prawo do emerytury i osiggnate$ powszechny wiek emerytalny (kobieta
- 60 lat, mezczyzna - 65 lat).

Gdzie ztozy¢ wniosek o emeryture lub rente z ZUS

Jesli mieszkasz w USA i chcesz ubiegad sie o emeryture lub rente z ZUS, wnio-

sek mozesz:

1. Ztozy¢ w najblizszej Ci jednostce SSA. Pracownik SSA przekaze do
nas Twéj wniosek i poinformuje nas, kiedy go ztozyte$. Date ztozenia
wniosku w SSA potraktujemy jak date wptywu Twojego wniosku do
ZUS.

2. Przestac poczta na adres:
| Oddziat ZUS w Warszawie
Woydziat Realizacji Umoéw Miedzynarodowych
ul. Senatorska 6/8
00-917 Warszawa

3. Ztozyc przez Platforme Ustug Elektronicznych ZUS (PUE ZUS) - na stro-
nie www.zus.pl. Zeby to zrobi¢, musisz mie¢ konto na PUE ZUS i pro-
fil zaufany na Elektronicznej Platformie Ustug Administracji Publicznej
(ePUAP) lub bezpieczny podpis elektroniczny. Mozesz réwniez zareje-
strowac sie na PUE ZUS za posrednictwem bankowosci elektronicznej
(na stronie www.zus.pl dostepna jest lista bankdw, ktére z nami wspot-
pracuja).

Wazne!
Dokumenty, ktére dotaczysz do wniosku, musisz jednak dostarczy¢ nam
w formie papierowej.

Jak bedziemy wyptacaé¢ Ci emeryture lub rente

Twoja emeryture lub rente mozemy przekazywac:

B na Twdj rachunek bankowy w USA,

B na Twoj rachunek bankowy w Polsce,

B poczta osobie mieszkajacej w Polsce, ktora upowaznite$ do otrzymywania
Twoich $wiadczen.



https://stat.gov.pl/
http://www.zus.pl
https://www.zus.pl/o-platformie-uslug-elektronicznych-pue-/jestes-w-banku-wpadnij-do-zus-/banki-z-ktorymi-wspolpracujemy
https://www.zus.pl/o-platformie-uslug-elektronicznych-pue-/jestes-w-banku-wpadnij-do-zus-/banki-z-ktorymi-wspolpracujemy
https://www.zus.pl/o-platformie-uslug-elektronicznych-pue-/jestes-w-banku-wpadnij-do-zus-/banki-z-ktorymi-wspolpracujemy
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Jesli chcesz, zebysmy przekazywali Twoja emeryture lub rente na rachunek
bankowy w USA, musisz poda¢ nam:

numer rachunku bankowego,

petna nazwe banku,

adres banku,

kod identyfikacyjny banku,

rodzaj tego rachunku (checking badz savings).

Jesli w przelewie bedzie uczestniczyt bank posredniczacy (bank korespon-
dent), to powiniene$ dodatkowo poinformowac nas o nazwie, adresie i kodzie
tego banku.

Wazne!

Zalecamy, abys$ wybrat bank w USA, ktory realizuje forme przekazu ACH
»,DIRECT DEPOSIT” (bez udziatu banku posredniczacego). Inne niz ACH
,DIRECT DEPOSIT” formy przekazu moga spowodowacé koszty zwigzane
z transferem naleznosci po stronie banku amerykanskiego - banku kore-
spondenta. Ty bedziesz musiat ponies¢ te koszty.

Czy po powrocie do Polski mozesz ztozy¢ wniosek

o amerykanska emeryture

Jesli wrécisz do Polski i bedziesz chciat uzyskaé $wiadczenie z USA, to wnio-
sek o to $wiadczenie mozesz ztozy¢ za posrednictwem ZUS. Konieczne
bedzie, aby$ wypetnit i przekazat nam formularz pomocniczy do poda-
nia o $wiadczenie z amerykanskiego systemu ubezpieczen spotecznych
WZO-PL-01. Formularz ten znajdziesz w kazdej naszej placéwce oraz na
naszej stronie www.zus.pl w zaktadce [Wzory formularzy]>[Umowy mie-
dzynarodowe i UE]>[USA].

Gdy otrzymamy ten formularz, sporzadzimy wniosek o amerykanska emery-
ture/ rente dla Ciebie i przekazemy go do SSA w USA. Instytucja amerykanska
rozpatrzy Twoje uprawnienia do emerytury badzZ renty na podstawie wtasnych
przepiséw i poinformuje Cie o podjetej decyzji.

Czy SSA bedzie przekazywac Twoje Swiadczenia

na rachunek bankowy w Polsce

SSA moze wyptaca¢ Twoja emeryture na rachunek bankowy w Polsce.
Musisz poinformowac SSA o tym, ze wracasz na state do Polski, i podac
numer rachunku bankowego, na ktéry ma by¢ przekazywane Twoje $wiad-
czenie z USA.


https://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/usa/-/publisher/details/1/formularz-pomocniczy-do-podania-o-swiadczenia-z-amerykanskiego-systemu-ubezpieczen-spolecznych/WZ0-PL-01
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/usa/-/publisher/details/1/formularz-pomocniczy-do-podania-o-swiadczenia-z-amerykanskiego-systemu-ubezpieczen-spolecznych/WZ0-PL-01
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/usa/-/publisher/details/1/formularz-pomocniczy-do-podania-o-swiadczenia-z-amerykanskiego-systemu-ubezpieczen-spolecznych/WZ0-PL-01

Czy pobieranie amerykanskiej emerytury powoduje
obnizenie Swiadczen z ZUS

Nie. Swiadczenie z USA nie ma wptywu na wysokos¢ $wiadczenia z ZUS.

Czy instytucja SSA obniza amerykanskie Swiadczenia tym,
ktérzy pobieraja polskie emerytury

Zdarza sie, ze SSA obniza emerytury z USA osobom, ktére pobieraja polska
emeryture.

W USA obowiazuje ustawa Windfall Elimination Provision - WEP (Klauzula
eliminujaca nieoczekiwany dochéd), ktdra przewiduje zmniejszanie amery-
kanskich swiadczen.

Z informacji uzyskanych z amerykanskiej instytucji wynika, ze ustawa ta
ma zastosowanie w odniesieniu do oséb, ktére otrzymuja zaréwno petne
(nieproporcjonalne) amerykanskie swiadczenie z tytutu zabezpieczenia
spotecznego, jak i petng (nieproporcjonalng) emeryture lub rente za prace
$wiadczong po 1956 r., ktéra nie byta objeta amerykanskim systemem
zabezpieczenia spotecznego (w tym $wiadczenia otrzymywane z instytucji
zagranicznych, np. z Polski).
Ustawa ta moze dotyczyc¢ oséb, ktére:
B po 1985 r. skonczyty 62 lata lub zostaty uznane za niezdolne do pracy;
B nabyty uprawnienia do emerytury wynikajacej z pracy, z tytutu ktorej
nie potragcano podatkéw Social Security po 1985 r., np. z tytutu pracy
dla agencji rzadowych USA lub zatrudnienia w innych panstwach (w tym
w Polsce).

Powyzsza zasada redukcji nie dotyczy oséb, ktore:

B otrzymuja polskie $wiadczenia emerytalno-rentowe, ktére zostaty usta-
lone w wysokosci proporcjonalnej na podstawie zsumowanych polskich
i amerykanskich okreséw ubezpieczenia;

B otrzymujg amerykanskie $wiadczenie, ktére zostato ustalone w wysokosci
proporcjonalnej na podstawie zsumowanych amerykanskich i polskich
okreséw ubezpieczenia (nawet jesli polska emerytura albo renta usta-
lona jest w petnej wysokosci na podstawie wytacznie polskich okresow
ubezpieczenia);

B majg 30 lub wiecej lat ,,znacznych zarobkéw”, od ktérych byty odprowa-
dzane sktadki do amerykanskiego systemu Social Security;

B otrzymuja renty rodzinne.
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Wazne!

Ustawa Windfall Elimination Provision - WEP (Klauzula eliminujgca nie-
oczekiwany dochdd) jest regulacjag wynikajaca wytacznie z amerykan-
skiego ustawodawstwa. O szczegdty jej stosowania zapytaj amerykanska
instytucje SSA.

Czy masz prawo do opieki zdrowotnej w Polsce,
jesli mieszkasz w USA i pobierasz emeryture z ZUS

Jesli mieszkasz w USA i pobierasz polskg emeryture lub rente, to nie jestes
zgtoszony do ubezpieczenia zdrowotnego w Polsce. Zatem nie mozesz ko-
rzystac z bezptatnej stuzby zdrowia $wiadczonej przez Narodowy Fundusz
Zdrowia, gdy bedziesz przebywac w Polsce czasowo.

Czy po powrocie do Polski bedziesz mogt bezptatnie korzystac
z polskiej stuzby zdrowia, jesli masz tylko emeryture z SSA

Jesli na state wrécisz do Polski i bedziesz pobieraé¢ emeryture z SSA, to be-
dziesz zgtoszony do ubezpieczenia zdrowotnego. Od Twojej amerykanskiej
emerytury bedzie potracana sktadka na ubezpieczenie zdrowotne. Sktadke
te pobierze bank, do ktérego bedzie wptywac Twoja emerytura.

Bedziesz mogt korzystaé ze swiadczen zdrowotnych w Polsce w takim sa-
mym zakresie jak polscy emeryci badz rencisci. Warunkiem jest wiec to, aby
amerykanskie $wiadczenie byto przekazywane do banku w Polsce, ktory
zgtosi Cie w Polsce do ubezpieczenia zdrowotnego.



Wykaz przydatnych formularzy ZUS

H PL/USA 4 ,\Whniosek o polskg emeryture-rente z tytutu niezdolnosci do
pracy”/ “Request for polish retirement-annuity for inability to work”

B PL/USA 5 Whniosek o polska rente rodzinng”/ “Request for polish family
pension”

B PL/USA 10 ,Wniosek o wyptate polskiego zasitku pogrzebowego”/ “Re-

quest for payment of polish burial allowance”

WZO-PL-01 ,Formularz pomocniczy do podania o $wiadczenia z amery-

kanskiego systemu ubezpieczen spotecznych (U.S. SOCIAL SECURITY)”

PL/USA 7 ,Opinia lekarska”/ “Medical evaluation”

EKP ,Whniosek w sprawie kapitatu poczatkowego”

ERP-6 ,Informacja o okresach sktadkowych i niesktadkowych”

EZZ ,Whniosek o zmiane danych osoby zamieszkatej za granica”

Wszystkie formularze dostepne sa na stronie internetowej www.zus.pl
w zaktadce [Wzory formularzy].

Gdzie mozesz uzyskac wiecej informacji

Wiecej informacji o polskich emeryturach i rentach mozesz uzyskacé:

B w kazdej naszej placdéwce,

B na stronie internetowej www.zus.pl,

B przez Centrum Obstugi Telefonicznej, w ramach ktérego mozna skorzy-
stac z:
— infolinii ZUS tel. 0 048 22 560 16 00,
— poczty elektronicznej e-mail: cot@zus.pl.

Podstawa prawna

B Umowa o zabezpieczeniu spotecznym miedzy Rzeczapospolita Polska
a Stanami Zjednoczonymi Ameryki z dnia 2 kwietnia 2008 r. (Dz.U. z 2008 .
nr 46, poz. 374)

B Porozumienie administracyjne w sprawie stosowania umowy o zabezpie-
czeniu spotecznym miedzy Rzeczgpospolitg Polskg a Stanami Zjednoczo-
nymi Ameryki z dnia 2 kwietnia 2008 r. (Dz.U. z 2008 r. nr 46, poz. 376)

B Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubez-
pieczen Spotecznych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1270, z pézn. zm.)

Sktad: Poligrafia ZUS w Warszawie. Zam. nr 2735/19



https://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/usa/-/publisher/details/1/wniosek-o-polska-emeryture-rente-z-tytulu-niezdolnosci-do-pracy/PL-USA_4
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/usa/-/publisher/details/1/wniosek-o-polska-emeryture-rente-z-tytulu-niezdolnosci-do-pracy/PL-USA_4
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/usa/-/publisher/details/1/wniosek-o-polska-rente-rodzinna-_-request-for-polish-family-pension-pl-usa_5/PL-USA_5
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/usa/-/publisher/details/1/wniosek-o-polska-rente-rodzinna-_-request-for-polish-family-pension-pl-usa_5/PL-USA_5
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/umowy-miedzynarodowe-i-ue/usa/-/publisher/details/1/wniosek-zus_pl-usa-10/PL-USA_10
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Twoj przewodnik po ubezpieczeniach spotecznych

Blisko milion odwiedzajacych kazdego miesiaca

Platforma Ustug Elektronicznych -
sprawy ubezpieczeniowe i rozliczenia
przez internet

w.ztés.pl

Lekarze  Formularze i wnioski " Baza wiedzy

Drugi najpopularniejszy
portal publiczny w Polsce

Nie masz konta w PUE?

tatwe wyszukiwanie
przydatnych informacji

Elektroniczna biblioteka ZUS -
ulotki, poradniki, informatory w PDF

Przyjazny dla os6b
z niepetnosprawnoscia

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

ul. Szamocka 3, 5
01-748 Warszawa

® Platforma Ustug Elektronicznych: www.zus.pl
= Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS:
- 22 560-16-00" dla tel. komérkowych i stacjonarnych
* koszt potaczenia wedtug umowy klienta z operatorem telekomunikacyjnym
- Skype: zus_centrum_obslugi_tel
- e-mail: cot@zus.pl

ZAKEAD
UBEZPIECZEN

SPOLECZNYCH
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