ZAKEAD
zu s UBEZPIECZEN E M P
SPOLECZNYCH

Whniosek o emeryture

Data sporzgdzenia wniosku
przez pfatnika sktadek

dd / mm |/ rrrr Piecze¢ i podpis osoby upowaznionej przez ptatnika skfadek

Instrukcja wypetniania

Wypetnij ten wniosek, jezeli starasz sie o emeryture z ZUS.

Ustalimy Twoje prawo do emerytury z ZUS i obliczymy jej wysoko$¢. Ustalimy réwniez kapitat poczgtkowy, jesli nie
ztozytes$ wniosku w tej sprawie, a kapitat ma wptyw na wysokos$¢ Twojej emerytury.

Jezeli starasz sie wylgcznie o emeryture zagraniczng z panstwa, z ktérym Polska zawarta umowe dwustronng
0 zabezpieczeniu spotecznym — wypetnij tylko formularz wniosku odpowiedni dla panstwa, w ktérym bytes
ubezpieczony (np. WZO-PL-1 dla USA, AU-PL 3 dla Australii, PL-CAN 1 dla Kanady).

Twoj wniosek przekazemy do zagranicznej instytucji ubezpieczeniowej, ktéra ustali Twoje prawo do emerytury.

Wazne: Jesli dane adresowe lub dane dotyczace sposobu wyptaty swiadczenia podane w tym wniosku sa
inne niz ostatnio zgloszone, dane te przyjmiemy jako obowigzujgce i ich podanie potraktujemy na réwni
z wnioskiem o ich zmiane.

Zanim wypetnisz formularz, zapoznaj si¢ z dofgczona do niego Informacja.

1. Wypetnij WIELKIMI LITERAMI
2. Pola wyboru zaznacz znakiem X
3. Wypetnij kolorem czarnym lub niebieskim (nie otdwkiem)

Dane wnioskodawcy

PESEL

Rodzaj, seria i numer dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosc¢

Podaj, jesli nie masz nadanego numeru PESEL

Imie

Nazwisko

Pte¢

Data urodzenia (K-kobieta/M-mezczyzna)

dd / mm |/ reer

Nazwisko rodowe
(zgodne z aktem urodzenia)

Jesli podasz nam te informacje, tatwiej Cie zidentyfikujemy i zweryfikujemy dokumenty,
ktore dotgczasz. To pole jest dobrowolne.

Poprzednio uzywane nazwiska

Jesli podasz nam te informacje, tatwiej Cie zidentyfikujemy i zweryfikujemy dokumenty,
ktore dotgczasz. To pole jest dobrowolne.

Imie ojca

Jesli podasz nam te informacje, fatwiej Cie zidentyfikujemy i zweryfikujemy dokumenty,
ktore dotgczasz. To pole jest dobrowolne.

Numer telefonu

Jesli podasz nam te informacje, utatwi nam to kontakt w Twojej sprawie.
To pole jest dobrowolne
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Adres zamieszkania

Ulica
Numer domu Numer lokalu
Kod pocztowy Miejscowosé
Nazwa panstwa

Podaj, jesli Twdj adres jest inny niz polski

Adres ostatniego miejsca zamieszkania w Polsce/ adres miejsca pobytu

Podaj adres ostatniego miejsca zamieszkania w Polsce, jesli obecnie mieszkasz za granica, ale wczesniej mieszkates w Polsce. Jesli nie masz
adresu zamieszkania, podaj adres miejsca pobytu lub adres ostatniego miejsca zamieszkania w Polsce

Ulica
Numer domu Numer lokalu
Kod pocztowy Miejscowos¢

Adres do korespondencji
Podaj, jesli adres do korespondenciji jest inny niz adres zamieszkania/ adres ostatniego miejsca zamieszkania w Polsce/ adres miejsca pobytu

adres poste restante skrytka pocztowa przegrodka pocztowa

Jesli jako sposéb korespondencji wybierzesz:

1. Poste restante — podaj jedynie kod pocztowy placowki pocztowej oraz w polu Miejscowos$¢ wpisz nazwe tej placowki.

2. Skrytka pocztowa / przegrédka pocztowa — w polu Numer domu wpisz numer skrytki/przegrédki, podaj kod pocztowy
placéwki oraz w polu Miejscowos¢ wpisz nazwe placéwki pocztowej

Ulica
Numer domu Numer lokalu
Kod pocztowy Miejscowosc¢
Nazwa Panstwa

Podaj, jesli Twdj adres jest inny niz polski

Zakres wniosku

1. Wnosze o przyznanie emerytury

2. Do obliczenia emerytury prosze przyja¢ — wybierz jeden z wariantéw:

Nie wypetniaj, jesli urodzites$ sie po 31 grudnia 1948 r. i ubiegasz sie o przyznanie emerytury, ktérej wysokosc¢ bedzie obliczona
wytgcznie wedtug nowych zasad.

zarobki pozwalajgce na ustalenie najkorzystniejszej kwoty swiadczenia (zaznacz ten wariant, jesli nie wiesz, ktéry
z nizej podanych sposobow obliczenia podstawy wymiaru emerytury wybrac)

zarobki z 10 kolejnych lat kalendarzowych — wybranych z ostatnich 20 lat kalendarzowych poprzedzajgcych
bezposrednio rok, w ktérym ztozytem wniosek,

od roku do roku

rrrr rerr

Skiad: Poligrafia ZUS/W-wa; zam. nr 3824/25  Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w internecie — www.zus.pl Strona2z6



EMP

zarobki z 10 kolejnych lat kalendarzowych — poprzedzajgcych bezposrednio rok, w ktérym nabytem prawo do zasitku

przedemerytalnego,

od roku do roku
rrrr rrrr

zarobki z dowolnych 20 lat kalendarzowych wybranych z catego mojego stazu pracy, przypadajgcych przed rokiem,

w ktorym ztozytem wniosek, tj. z lat:

podstawe wymiaru wczesniej przyznanej renty z tytutu niezdolnosci do pracy

podstawe wymiaru emerytury przyjetej do ustalenia $wiadczenia przedemerytalnego

Prosze o obliczenie wysokosci emerytury wedlug nowych zasad:

TAK NIE

Ten punkt wypetnij, jesli spetniasz tacznie nastepujgce warunki:

— urodzites sie przed 1 stycznia 1949 .,

— spetniasz warunki do uzyskania emerytury ustalanej i obliczanej wedtug dotychczasowych zasad, przewidzianej w art. 27
ustawy o emeryturach i rentach z FUS, ale nie masz ustalonego do niej prawa,

— kontynuowates ubezpieczenia emerytalne i rentowe po ukonczeniu powszechnego wieku emerytalnego.

Jesli w tym punkcie zaznaczysz TAK, obliczymy Twojg emeryture na nowych zasadach, jezeli bedzie wyzsza od obliczonej

na dotychczasowych zasadach.

Prosze o przekazanie srodkéw zgromadzonych na rachunku w otwartym funduszu emerytalnym (OFE) na dochody
budzetu panstwa:

TAK NIE

Ten punkt dotyczy niektorych osdb, ktdre przystagpity do OFE. Jesli przystagpite$s do OFE i ubiegasz sie o przyznanie wczesniejszej
emerytury, to powiniene$ zaznaczy¢ TAK, czyli ztozy¢ wniosek o przekazanie srodkdw zgromadzonych na rachunku w OFE na
dochody budzetu panstwa. Tylko jesli to zrobisz, bedziemy mogli przyznaé¢ Ci te emeryture. Nie dotyczy Cie to, jesli ubiegasz sie
0 emeryture na podstawie art. 88a ustawy — Karta Nauczyciela, poniewaz nie jest to warunek przyznania tej emerytury.

Oswiadczenia wnioskodawcy

1.

Ubiegam sie o $wiadczenie

. . . Pobieram swiadczenie Nie dotyczy

i aktualnie oczekuje na

zatatwienie sprawy

Wybierz rodzaj Swiadczenia:
zasitek chorobowy w_ynagrod;e_nle za czas zasitek z pomocy

niezdolnosci do pracy spotecznej

zasitek opiekunczy zasitek dla bezrobotnych
Swiadczenie rehabilitacyjne Swiadczenie pieniezne z powiatowego urzedu pracy

Podaj nazwe instytucji (zaktadu) oraz jej adres
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Ztozytem réwniez inny wniosek
o swiadczenie i aktualnie
oczekuje na decyzje w tej sprawie

Wybierz rodzaj Swiadczenia:

emerytura

emerytura pomostowa

renta inwalidzka

rodzicielskie $wiadczenie
uzupetniajgce

Wybierz instytucje:

ZUS Wojskowe Biuro Emerytalne

KRUS Biuro Emerytalne Stuzby Wieziennej

Mam przyznane swiadczenie

Swiadczenie przedemerytalne

Nie dotyczy

renta rodzinna

renta z tytutu niezdolnos$ci do pracy renta socjalna

nauczycielskie Swiadczenie
kompensacyjne

uposazenie

Swiadczenie uzupetniajgce dla oséb
niezdolnych do samodzielnej egzystencji

Swiadczenie pieniezne dla cztonka rodziny funkcjonariusza lub zotnierza zawodowego, ktérego $mier¢ nastgpita
w zwigzku ze stuzbg albo podjeciem poza stuzbg czynnosci ratowania zycia lub zdrowia ludzkiego albo mienia

jednostka organizacyjna
wymiaru sprawiedliwosci

Zaktad Emerytalno-Rentowy MSWiIA

Podaj adres instytucji oraz numer sprawy — jesli jest Ci znany

3. Pobieram $wiadczenie pielegnacyjne:

TAK NIE

Jezeli TAK, podaj nazwe oraz adres organu, ktéry wyptaca swiadczenie pielegnacyjne

4. Pobieram:

pracy przez lll Rzesze i ZSRR

ryczatt energetyczny

Swiadczenie w wysokosci dodatku kombatanckiego

dodatek kompensacyjny

Nie dotyczy

Swiadczenie pieniezne przystugujgce osobom deportowanym do pracy przymusowej oraz osadzonym w obozach

Swiadczenie pieniezne przystugujgce zotnierzom zastepczej stuzby wojskowej przymusowo zatrudnionym w kopalniach
wegla, kamieniotomach, zakfadach rud uranu lub batalionach budowlanych

Swiadczenie pieniezne przystugujgce cywilnym niewidomym ofiarom dziatan wojennych

ekwiwalent weglowy

Podaj jednostke ZUS, ktéra wyptaca swiadczenie, oraz numer sprawy
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Po przyznaniu emerytury (punkt ten nie dotyczy Cie, jezeli ubiegasz sie o emeryture nauczycielskg na podstawie art. 88a
Karty Nauczyciela):

nie zamierzam osiggac przychodow.

zamierzam osiggac przychody (w Polsce lub za granicg) w wysokosci, ktéra:

nie powoduje zawieszenia powoduje zmniejszenie powoduje zawieszenie
lub zmniejszenia $wiadczenia Swiadczenia Swiadczenia

Nie wypetniaj, jesli osiggnates powszechny wiek emerytalny i nie jeste$ uprawniony do renty z tytutu niezdolno$ci do pracy
spowodowanej wypadkiem przy pracy lub chorobg zawodowsa.

Po przyznaniu emerytury (dotyczy Cie, jezeli ubiegasz sie o emeryture nauczycielskg na podstawie art. 88a Karty Nauczyciela):

nie zamierzam osiggac przychodow.

zamierzam osiggac przychody (w Polsce lub za granica):

a) na stanowisku nauczyciela, wychowawcy lub innego pracownika pedagogicznego w przedszkolu, szkole,
placowce lub innej jednostce organizacyjnej, wymienionej w art. 1 ustawy z 26 stycznia 1982 r. — Karta
Nauczyciela, w tgcznym wymiarze czasu pracy:

2 etatu lub ponizej ¥z etatu

powyzej V2 etatu

Mam zgode organu sprawujgcego nadzor pedagogiczny na wykonywanie

. TAK NIE
takiej pracy
b) z tytutu innej pracy zarobkowej w wysokosci, ktéra:
nie powoduje zawieszenia powoduje zmniejszenie powoduje zawieszenie
lub zmniejszenia $wiadczenia Swiadczenia Swiadczenia
Pozostaje nadal w stosunku pracy (w Polsce lub za granica): TAK NIE

Jesli TAK, podaj wszystkich pracodawcow, z ktérymi trwa stosunek pracy. Podaj, kiedy nastapi rozwigzanie stosunku pracy.

Mam okresy ubezpieczenia/zamieszkania w panstwach UE/EFTA, w Wielkiej Brytanii:

TAK NIE

Jesli TAK, podaj, w ktérym z tych panstw bytes$ ostatnio
ubezpieczony:

Mam okresy ubezpieczenia/zamieszkania w panstwach, z ktéorymi Polska zawarta dwustronng umowe o zabezpieczeniu
spotecznym:

TAK NIE

Jesli TAK, podaj, w ktérym z tych panstw bytes$ ostatnio
ubezpieczony:

Wazne! Jesli nie wskazesz okres6w ubezpieczenia/zamieszkania w panstwach UE/EFTA albo w Wielkiej Brytanii
nie zostanie rozpoczete postepowanie o emeryture zagraniczng, a data ztozenia tego wniosku w ZUS nie bedzie
uznana za date ztozenia wniosku o swiadczenie zagraniczne.
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Jesli masz okresy ubezpieczenia lub zamieszkania w panstwach UE/ EFTA albo w Wielkiej Brytanii, wypetnij dodatkowo

formularz E207 PL.

Jezeli starasz sie rowniez o emeryture z zagranicznej instytucji ubezpieczeniowej za okresy ubezpieczenia lub zamieszkania:

— w panstwach UE/ EFTA albo w Wielkiej Brytanii — dodatkowo wypetnij Zatgcznik do wniosku o emeryture dla osob, ktore
ubiegajg sie o emeryture z zagranicznej instytucji paristw UE/ EFTA (zatgcznik EMZ);

— w panstwach, z ktérymi Polska zawarta umowy dwustronne o zabezpieczeniu spotecznym — dodatkowo wypetnij formularz
whniosku odpowiedni dla panstwa, w ktorym bytes ubezpieczony (np. WZO-PL-1 dla USA, AU-PL 3 dla Australii, PL-CAN 1

dla Kanady).

10. Emeryture prosze przekazywac:

w Polsce na rachunek bankowy

Podaj numer rachunku, ktérego jestes wiascicielem lub wspotwiascicielem, jesli chcesz otrzymywac wyptate emerytury na ten rachunek

Jesli chcesz, aby emerytura z zagranicznej instytucji ubezpieczeniowej panstwa UE/EFTA albo w Wielkiej Brytanii byta
wyptacana na Twoj rachunek bankowy w Polsce, to na stronie 1 zatgcznika EMZ podaj numer rachunku bankowego

w Polsce w standardzie IBAN.

na adres w Polsce:

Wybierz adres, na ktéry ma by¢ przekazywana emerytura

zamieszkania

11. Prosze o odroczenie przyznania
emerytury z nastepujgcego panstwa

ostatniego miejsca zamieszkania/ miejsca pobytu do korespondencji

Wazne! Jesli prosisz o odroczenie przyznania emerytury z danego panstwa, to aby uzyska¢ swiadczenie z tego
panstwa w przysziosci, bedziesz musiatl ponownie ztozy¢ wniosek o emeryture zagraniczna.

Zalgczniki

Liczba dotgczonych dokumentow

Sposob odbioru odpowiedzi

w placdwce ZUS (osobiscie lub
przez osobe upowazniong)

pocztg na adres do korespondenciji na moim koncie na Platformie
wskazany we wniosku Ustug Elektronicznych (PUE ZUS)

Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku podaje zgodnie z prawda, co potwierdzam ztozonym podpisem.

Data

dd / mm [/ rrer

Czytelny podpis

Informacje, o ktérych mowa w art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), sg dostepne w centrali lub terenowych jednostkach organizacyjnych ZUS oraz na stronie
internetowej ZUS pod adresem: https://bip.zus.pl/rodo
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