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Whiosek
o ponowne obliczenie sSwiadczenia emerytalno-rentowego

Instrukcja wypetniania

Wypetnij ten wniosek, jezeli starasz sie o ponowne obliczenie $wiadczenia emerytalno-rentowego:

— przyznanego przez ZUS,

— przyznanego przez zagraniczng instytucje ubezpieczeniowg panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej (UE)/
Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) albo Wielkiej Brytanii lub panstwa, z ktérym Polska zawarta
umowe dwustronng o zabezpieczeniu spotecznym.

1. Wypetnij WIELKIMI LITERAMI
2. Pola wyboru zaznacz znakiem X
3. Wypetnij kolorem czarnym lub niebieskim (nie otéwkiem)

Wazne!
Jesli dane adresowe podane w tym wniosku sg inne niz ostatnio zgloszone, dane te przyjmiemy jako
obowigzujace i ich podanie potraktujemy na rowni z wnioskiem o ich zmiane.

Dane wnioskodawcy

PESEL

Rodzaj, seria i numer dokumentu
potwierdzajgcego tozsamos$c¢

Podaj, jesli nie masz nadanego numeru PESEL

Imie
Nazwisko
Adres zamieszkania
Ulica
Numer domu Numer lokalu
Kod pocztowy Miejscowosc¢

Gmina/ dzielnica

Nazwa panstwa

Podaj, jesli Twdj adres jest inny niz polski

Adres do korespondencji
Podaj, jesli adres do korespondenciji jest inny niz adres zamieszkania

Ulica
Numer domu Numer lokalu
Kod pocztowy Miejscowosc¢

Gmina/ dzielnica

Nazwa panstwa

Podaj, jesli Twdj adres jest inny niz polski
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ERPO

Dane dotyczace swiadczenia, w sprawie ktérego sktadasz wniosek

Podaj rodzaj i numer $wiadczenia oraz jednostke ZUS, ktéra wyptaca $wiadczenie. W przypadku $wiadczenia zagranicznego podaj rodzaj i numer
Swiadczenia oraz nazwe panstwa i instytucji, ktéra wydata decyzje

Zakres wniosku

1.

2,

Wnosze o ponowne obliczenie Swiadczenia zagranicznego przez:

Wnosze¢ o:

ponowne obliczenie Swiadczenia z uwzglednieniem sktadek zapisanych na moim koncie po przyznaniu $wiadczenia

ponowne obliczenie $wiadczenia z zastosowaniem najkorzystniejszego Sredniego dalszego trwania zycia

ponowne obliczenie swiadczenia z uwzglednieniem przeliczonego kapitatu poczatkowego

doliczenie okreséw sktadkowych

ponowne obliczenie emerytury z FUS (dotyczy Cie to, jesli jeste$ kobietg i skonczytas 65 lat, ale nie osiggnetas
jeszcze wieku emerytalnego wyzszego niz 65 lat, do ktérego przed 1 pazdziernika 2017 r. przyznali§my Ci okresowg
emeryture kapitatowa)

przyjecie do ponownego obliczenia Swiadczenia zarobkéw z 10 kolejnych lat kalendarzowych — wybranych z ostatnich
20 lat kalendarzowych poprzedzajgcych bezposrednio rok, w ktérym ztozytem wniosek o $wiadczenie/ ponowne
obliczenie swiadczenia,

od roku do roku

przyjecie do ponownego obliczenia swiadczenia zarobkéw z dowolnych 20 lat kalendarzowych wybranych z catego
okresu mojego stazu pracy przypadajacych przed rokiem, w ktérym ztozytem ten wniosek, {j. lat:

przyjecie do obliczenia $wiadczenia wynagrodzenia minimalnego za okresy, w ktérych pozostawatem w stosunku
pracy, ale nie udokumentowatem zarobkéw za te okresy

doliczenie dodatkowego sktadnika wynagrodzenia naleznego za okres, z ktdrego zarobki przyjeto do obliczenia
wysokosci mojego swiadczenia

obliczenie wysokosci emerytury wedtug nowych zasad (dotyczy Cie, jesli urodzites sie przed 1 stycznia 1949 r., masz
ustalone prawo do emerytury wedtug dotychczasowych zasad na wniosek ztozony po 31 grudnia 2008 r. i po tym, jak
ukonczytes powszechny wiek emerytalny, kontynuowates$ ubezpieczenia emerytalne i rentowe)

uwzglednienie w podstawie wymiaru $wiadczenia zagranicznych okreséw ubezpieczenia/ zamieszkania w panstwach
cztonkowskich UE/ EFTA albo w Wielkiej Brytanii lub w panstwach, z ktérymi Polska zawarta umowy dwustronne
0 zabezpieczeniu spotecznym

przyjecie do obliczenia $wiadczenia przecietnego wynagrodzenia za okresy, o ktérych mowa w art. 6 ust. 1 pkt 810 oraz ust. 2
pkt 6a, 6b i 8 ustawy o emeryturach i rentach z FUS (okresy: [1] osadzenia w wigzieniach lub innych miejscach odosobnienia po
1955 r. za dziatalno$¢ polityczng; [2] Swiadczenia pracy po 1956 r. na rzecz organizaciji politycznych i zwigzkdw zawodowych;
[3] niewykonywania pracy lub pozbawienia mozliwosci wykonywania swojego zawodu przed 31 lipca 1990 r. na skutek represiji
politycznych; [4] internowania na podstawie art. 42 dekretu z 12 grudnia 1981 r. o stanie wojennym)

inny sposdb ponownego obliczenia $wiadczenia:

Podaj sposéb ponownego obliczenia $wiadczenia

Podaj sposéb ponownego obliczenia $wiadczenia zagranicznego
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Zataczniki

Zatgczam

dokumentow

Sposob odbioru odpowiedzi

w placéwce ZUS (osobiscie pocztg na adres do korespondenc;ji na moim koncie na Platformie
lub przez osobe upowazniong) wskazany we wniosku Ustug Elektronicznych (PUE ZUS)

Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku podaje zgodnie z prawda, co potwierdzam ztozonym podpisem

Data

dd

reer Czytelny podpis

Informacje, o ktérych mowa w art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), sg dostepne w centrali lub terenowych jednostkach organizacyjnych ZUS oraz na stronie
internetowej ZUS pod adresem: https://bip.zus.pl/rodo

Sktad: Poligrafia ZUS/W-wa; zam. nr 2193/23(E) Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w internecie — www.zus.pl
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