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Fundusz Ubezpieczeń Społecznych

Podsumowanie sytuacji finansowej Funduszu Ubezpieczeń 
Społecznych w pierwszym kwartale 2025 r.

W pierwszym kwartale 2025 roku polska gospodarka wykazywała oznaki 
umiarkowanego wzrostu, przy jednoczesnym spadku inflacji i stabilnym poziomie 
bezrobocia. Według szybkiego szacunku Głównego Urzędu Statystycznego, w pierwszym 
kwartale 2025 roku PKB zwiększył się realnie o 3,2% w porównaniu do analogicznego 
okresu roku poprzedniego. W ujęciu kwartalnym, po korekcie sezonowej, odnotowano 
wzrost o 0,7%. 

Sytuacja na rynku pracy w okresie styczeń–marzec br. była dobra, co przełożyło 
się na stabilne wykonanie planu Funduszu Ubezpieczeń Społecznych. Kluczowe 
z punktu widzenia przychodów FUS parametry rynku pracy w pierwszym kwartale br. 
kształtowały się następująco: przeciętne miesięczne wynagrodzenie brutto w sektorze 
przedsiębiorstw zwiększyło się o 8,2% r/r, a przeciętne zatrudnienie w sektorze 
przedsiębiorstw spadło o 0,9% r/r.; stopa bezrobocia rejestrowanego w marcu br. 
ukształtowała się na poziomie sprzed roku i wyniosła 5,3% (w stosunku do poprzedniego 
miesiąca zmniejszyła się o 0,1 p.p.).

Liczba osób objętych ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi na koniec marca br. 
wyniosła 16 279,0 tys. i była o 16,3 tys. większa niż rok wcześniej. Najliczniejszą grupę 
stanowili pracownicy (71,0%), a w dalszej kolejności osoby prowadzące działalność 
gospodarczą i osoby z nimi współpracujące (11,2%) oraz osoby wykonujące pracę na 
podstawie umów: zlecenia, agencyjnej lub o świadczenie usług (8,6%).

Wykres 1. Liczba osób ubezpieczonych w ZUS (w tys. osób)

W ogólnej liczbie zgłoszonych do ubezpieczeń społecznych 7,4% osób posiadało 
obywatelstwo inne niż polskie. Na koniec marca br. w ZUS było zarejestrowanych ponad 
1 210,0 tys. obcokrajowców, co oznacza wzrost o 6,3% w stosunku do stanu na koniec 
marca 2024 r. W liczbie tej 57,8% osób było pracownikami, 35,9% – zleceniobiorcami, 
a pozostali byli objęci innymi formami zatrudnienia.
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Fundusz Ubezpieczeń Społecznych

Największą grupą obcokrajowców od wielu lat są obywatele Ukrainy. Na koniec 
pierwszego kwartału br. ich liczba wyniosła 798,0 tys., co stanowiło 65,9% wszystkich 
obcokrajowców zarejestrowanych w ZUS oraz 4,9% wszystkich ubezpieczonych.

Kolejną dużą grupą obcokrajowców są obywatele Białorusi. Na koniec omawianego 
okresu w ZUS było zarejestrowanych 135,3 tys. osób z Białorusi – to 11,2% wszystkich 
ubezpieczonych cudzoziemców. Liczba zarejestrowanych w ZUS obywateli Białorusi 
wzrosła o 2,6% w stosunku do stanu na koniec marca 2024 r.

Wykres 2. Liczba cudzoziemców zarejestrowanych w ZUS (w tys. osób)

Stabilna sytuacja na rynku pracy przełożyła się na dobrą kondycję finansową Funduszu 
Ubezpieczeń Społecznych. Jednym z istotnych parametrów, który pozwala na 
obiektywną ocenę utrzymania zdolności funduszu do wypłaty świadczeń, jest wskaźnik 
pokrycia wydatków wpływami ze składek i ich pochodnych. Wskaźnik ten w pierwszym 
kwartale br. osiągnął poziom 81,9%, tj. o 3,6 p.p. mniejszy niż pierwszym kwartale 
poprzedniego roku, co jest konsekwencją wprowadzenia tzw. wakacji składkowych dla 
przedsiębiorców (w warunkach porównywalnych wskaźnik ten wyniósłby 83,7%).

Wykres 3. Wskaźnik pokrycia wydatków FUS wpływami ze składek i ich pochodnych
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Fundusz Ubezpieczeń Społecznych

Tabela 1. Zestawienie przychodów i kosztów FUS (w tys. zł)

Wyszczególnienie
Wykonanie 

styczeń–marzec 
2024 r.

Wykonanie 
styczeń–marzec 

2025 r.
% r/r

Stan funduszu na początek okresu 10 171 124 17 115 323 168,3

Przychody (przypis), z tego: 97 533 456 106 998 048 109,7

Składki na ubezpieczenia społeczne 84 647 345 93 219 117 110,1

Dotacja z budżetu państwa 9 394 140 10 043 501 106,9

Pozostałe, w tym: 3 491 971 3 735 430 107,0

Wpłaty z OFE 2 297 620 2 611 469 113,7

Koszty, w tym: 98 214 844 110 049 238 112,0

Emerytury i renty 86 461 262 97 000 339 112,2

Pozostałe świadczenia 9 223 508 10 254 376 111,2

Odpis na działalność ZUS 1 455 766 1 565 765 107,6

Część składki na ubezpieczenie emerytalne 
odprowadzana do FRD 958 467 1 080 468 112,7

Prewencje rentowa i wypadkowa 106 981 128 316 119,9

Stan funduszu na koniec okresu 9 489 736 14 064 133 148,2

Największą pozycją przychodów FUS były składki na ubezpieczenia społeczne, 
których kwota według przypisu w pierwszym kwartale br. wyniosła 93,2 mld zł i była 
o 10,1% wyższa od osiągniętej w analogicznym okresie 2024 r. Wpływy składek wyniosły 
89,7 mld zł i były o 7,2% większe niż rok wcześniej. Kwota składek na ubezpieczenia 
społeczne objęta zwolnieniem z opłacania składek z tytułu wakacji składkowych 
wyniosła 2,0 mld zł.

Wykres 4. Przypis składek na ubezpieczenia społeczne (w mln zł)
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Fundusz Ubezpieczeń Społecznych

W okresie styczeń–marzec br. fundusz otrzymał dotację z budżetu państwa w kwocie 
10,0 mld zł, czyli o 0,6 mld zł większą niż w tym samym okresie 2024 r. 

Wpłaty z OFE, tj. środki przekazane do funduszu emerytalnego w związku z ukończeniem 
przez ubezpieczonego wieku niższego o 10 lat od wieku emerytalnego, ukształtowały się 
na poziomie 2,6 mld zł i były wyższe o 13,7% od przekazanych w analogicznym okresie 
2024 r.

Wykres 5. Struktura przychodów FUS w pierwszym kwartale 2025 r.

Koszty Funduszu Ubezpieczeń Społecznych w okresie styczeń–marzec br. wyniosły 
110,0 mld zł i były o 11,8 mld zł większe niż w analogicznym okresie 2024 r. Największą 
ich pozycją były transfery na rzecz ludności w kwocie 107,3 mld zł, obejmujące 
świadczenia emerytalno-rentowe oraz pozostałe świadczenia (przede wszystkim zasiłki). 
Wydatki na emerytury i renty finansowane z FUS w pierwszym kwartale br. wyniosły 
97,0 mld zł, tj. o 12,2% więcej niż przed rokiem.

Wykres 6. Struktura kosztów FUS w pierwszym kwartale 2025 r.
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Fundusz Ubezpieczeń Społecznych

 Przeciętna wypłata świadczenia emerytalno-rentowego w pierwszym kwartale br. 
wyniosła 3909,79 zł1 i była wyższa od wypłacanej w analogicznym okresie poprzedniego 
roku o 11,2%. Najważniejszym czynnikiem wpływającym na wysokość świadczeń było 
ich zwiększenie z tytułu waloryzacji wskaźnikiem 105,5%. Miesięczny skutek waloryzacji 
emerytur i rent wypłacanych z FUS (łącznie z waloryzacją dodatków pielęgnacyjnych i dla 
sierot zupełnych) wyniósł 1,7 mld zł.

Tabela 2. Przeciętne wysokości świadczeń wypłacanych z FUS

Wyszczególnienie
Wykonanie 

styczeń–marzec 
2024 r.

Wykonanie 
styczeń–marzec 

2025 r.
% r/r

Emerytury 3640,50 zł 4039,44 zł 111,0

Renty rodzinne 3166,90 zł 3535,79 zł 111,6

Renty z tytułu niezdolności do pracy 2800,90 zł 3104,69 zł 110,8

W okresie styczeń–marzec br. wypłacono przeciętnie miesięcznie 7 993,8 tys. świadczeń 
emerytalno-rentowych, tj. o 55,0 tys. więcej niż w analogicznym okresie 2024 r., z tego: 
▪	6 350,7 tys. emerytur – o 88,7 tys. więcej niż w analogicznym okresie 2024 r.;
▪	1 158,7 tys. rent rodzinnych, czyli o 8,0 tys. mniej niż w analogicznym okresie 2024 r.;
▪	484,4 tys. rent z tytułu niezdolności do pracy, co oznacza spadek o 25,6 tys. 

w stosunku do liczby tych rent wypłaconych w pierwszym kwartale 2024 r.

Wykres 7. Liczba świadczeń emerytalno-rentowych z FUS (w tys.) 

1	 Przeciętne liczby świadczeń oraz ich wysokości podajemy bez świadczeń realizowanych na mocy umów 
międzynarodowych oraz bez emerytur i rent wypłacanych osobom posiadającym także prawo do 
świadczenia rolniczego.
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Fundusz Ubezpieczeń Społecznych

Tabela 3. Emerytury i renty z FUS przyznane w pierwszym kwartale 2025 r. 

Wyszczególnienie Liczba nowo przyznanych 
świadczeń*

Przeciętna wysokość nowo 
przyznanego świadczenia**

Emerytury 54,8 tys. 3808,27 zł

Renty rodzinne 6,1 tys. 3269,59 zł

Renty z tytułu niezdolności do pracy 9,5 tys. 2671,40 zł
* �Dotyczy osób, którym przyznano świadczenie po raz pierwszy, i które podjęły jego wypłatę w stałym 

miesięcznym terminie płatności.
**�Przeciętna wysokość świadczenia z momentu przyznania łącznie z kwotą dodatku pielęgnacyjnego, 

a w przypadku renty rodzinnej także dodatku dla sieroty zupełnej, bez wyrównań. W przypadku 
pobierania emerytury okresowej – łącznie z kwotą tej emerytury.

Wydatki na pozostałe świadczenia wypłacone z FUS w okresie styczeń–marzec br. 
wyniosły 10,3 mld zł i były wyższe o 11,2% od poniesionych w analogicznym okresie 
2024 r. 

Prawie połowę (49,5%) tych wydatków stanowiły wypłaty zasiłków chorobowych, które 
w okresie styczeń–marzec br. wyniosły 5,1 mld zł i były wyższe o 11,4% w stosunku 
do pierwszego kwartału poprzedniego roku, co było wypadkową wzrostu o 14,4% 
przeciętnej dziennej wysokości zasiłku oraz spadku o 2,6% liczby dni zasiłkowych.

Wykres 8. Wydatki na zasiłki chorobowe (w mln zł)

Ponad jedną czwartą (25,6%) wydatków na pozostałe świadczenia stanowiły wypłaty 
zasiłków macierzyńskich, które wyniosły 2,6 mld zł i zwiększyły się o 5,3% w stosunku do 
analogicznego okresu 2024 r. Przeciętna dzienna wysokość zasiłku macierzyńskiego wzrosła 
o 14,1%, natomiast liczba dni, w których pobierano te świadczenia, była mniejsza o 7,7%.

Wydatki na świadczenia rehabilitacyjne wyniosły 1,0 mld zł i były wyższe o 20,8% 
od wydatków poniesionych na te świadczenia w pierwszym kwartale 2024 r. Było to 
spowodowane wzrostem przeciętnej wysokości świadczenia o 14,2% oraz wzrostem 
liczby wypłaconych świadczeń o 5,8%. 
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Fundusz Ubezpieczeń Społecznych

Wydatki na zasiłki opiekuńcze wyniosły 0,6 mld zł i były o 13,9% większe od 
poniesionych w analogicznym okresie poprzedniego roku. Przeciętna dzienna wysokość 
zasiłku opiekuńczego wzrosła o 15,1%, natomiast liczba dni zasiłkowych zmniejszyła się 
o 1,0%.

Wydatki na jednorazowe wypłaty środków zewidencjonowanych na subkontach osób 
zmarłych wyniosły 417,1 mln zł i były wyższe od wypłaconych przed rokiem o 42,9%. 
Wzrost ten był spowodowany większą o 26,7% liczbą wypłat, a także większą o 12,8% 
przeciętną wysokością wypłaty z subkonta.

Wydatki na zasiłki pogrzebowe wyniosły 414,2 mln zł i były nieznacznie wyższe (o 0,4%) 
od poniesionych w pierwszym kwartale 2024 r.

Wykres 9. Struktura wydatków na pozostałe świadczenia

Część składki na ubezpieczenie emerytalne, która jest odprowadzana do Funduszu 
Rezerwy Demograficznej, w pierwszym kwartale br. wyniosła 1,1 mld zł i była wyższa od 
przekazanej rok wcześniej o 12,7%.

Na koniec marca 2025 r. stan funduszu wyniósł 14,1 mld zł, przy czym środki pieniężne 
stanowiły 3,9 mld zł. Należy podkreślić, że fundusz nie posiadał żadnych zobowiązań 
z tytułu pożyczek z budżetu państwa, jak również z tytułu kredytów. 
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