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I. Wstep
Drogi Czytelniku,

warto inwestowad w swojg przysztos¢ i podejmowac swiadome
decyzje. Najwiekszym dobrem, jakie mozemy otrzymac
oraz przekaza¢ nastepnym pokoleniom, jest wiedza.

Nauka o ubezpieczeniach spotecznych procentuje w codziennym
zyciu, bo kazdy z nas jest narazony na zdarzenia losowe, takie
jak utrata pracy czy niezdolnos$¢ do jej wykonywania. Wazne,

aby wiedzie¢, jak w takiej sytuacji postapi¢. Dlatego ZUS co roku
przygotowuje lekcje i materiaty o ubezpieczeniach spotecznych
przeznaczone dla dzieci i mtodziezy.

Il. Co dla Ciebie mamy?
Nauczycielu,

» otrzymasz od nas bezptatne materiaty edukacyjne dla Ciebie
i Twoich uczniéw oraz gotowe scenariusze lekgcji — wszystko
to bedziesz mie¢ w zasiegu reki, bo na stronie: zus.pl/edukacja,

» zapewnimy Ci wsparcie naszego eksperta, ktéry bedzie Twoim
opiekunem merytorycznym,

» zorganizujemy wycieczki edukacyjne do ZUS dla Twoich
podopiecznych,

» zaprosimy Cie na szkolenia z ubezpieczen spotecznych,

» udostepnimy Ci dodatkowe materiaty o ubezpieczeniach
spotecznych,

» wystawimy Tobie i Twoim uczniom zaswiadczenia o udziale
w projekcie edukacyjnym,

» zaprosimy Cie na seminaria i wyktady o ubezpieczeniach
spotecznych.

Uczniu,

» dowiesz sie, czym sg ubezpieczenia spoteczne i dlaczego s3 tak
wazne w zyciu,

» otrzymasz od nas bezptatne materiaty edukacyjne,
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» jesli uczysz sie w szkole podstawowej, mozesz wzig¢ udziat
w ,Projekcie z ZUS" i konkursie,

» jesli uczysz sie w szkole ponadpodstawowej, mozesz wzig¢ udziat
w ,Lekcjach z ZUS" i Olimpiadzie,

» jesli zostaniesz laureatem lub finalistg Olimpiady, otrzymasz
indeks lub dodatkowe punkty w rekrutacji na studia,

» jesli zostaniesz laureatem Olimpiady, bedziesz zwolniony z czesci
pisemnego egzaminu zawodowego na:
— technika ekonomiste (kwalifikacja EKA.04),
— technika ekonomiste oraz technika rachunkowosci

(kwalifikacja EKA.05),
» wystawimy Ci zaswiadczenie o udziale w projekcie edukacyjnym.

Studencie,

» mamy dla Ciebie praktyki i staze w najwiekszej polskiej instytucji
finansowej, jaka jest ZUS,

» nasi eksperci pomoga Ci w badaniach do Twojej pracy
dyplomowej, jesli bedzie dotyczyta ubezpieczen spotecznych,

» organizujemy dla Ciebie Konkurs Prezesa Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych na najlepsza prace licencjacka, magisterska
i doktorska z zakresu ubezpieczen spotecznych.

I1l. Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Ubezpieczenia spoteczne towarzyszg nam przez cate zycie.
Dlatego proponujemy, aby wiedze o nich przekazywac juz
najmtodszym dzieciom.

Z mysla o nich:

» organizujemy wycieczki do naszych oddziatéw z pogadankami
edukacyjnymi,

» nasi eksperci opowiadaja dzieciom w przedszkolach w catej Polsce
o ubezpieczeniach spotecznych i o swojej pracy w ZUS,

» przygotowalismy kolorowanke edukacyjng ,Zawsze uzyteczna
skarbonka”.
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IV. Projekt z ZUS PHUJEKTEZUS

.Projekt z ZUS" to program edukacyjny dla szkét podstawowych
pod patronatem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz
Ministra Edukacji Narodowe;j.

Mozna do niego przystapi¢ w dowolnym momencie roku szkolnego.
~Projekt z ZUS” wprowadza uczniéw w podstawowe zagadnienia
zwigzane z systemem ubezpieczen spotecznych w Polsce.

Program zaktada, ze podczas jednej godziny lekcyjnej uczniowie
dowiedzj sie, dlaczego warto mie¢ ubezpieczenia spoteczne

i na jakie Swiadczenia mozna liczy¢ w zamian za optacanie sktadek.

W ramach projektu organizujemy konkurs z atrakcyjnymi
nagrodami. Zadaniem uczestnikéw jest wykonanie pracy
konkursowej (w fFormie filmu, rolki, plakatu lub komiksu),
ktora wyjasni, dlaczego
ubezpieczenia spoteczne
s3 wazne.

Od pierwszej edycji,
czyli od roku szkolnego
2017/2018, w ,,Projekcie
z ZUS" uczestniczyto
ponad 166 tys. uczniow.

| miejsce

w konkursie ,,Projekt z ZUS”

w roku szkolnym 2024/2025

w kategorii plakat

Antoni My¢

»ZUS - podpora

na kazdej stacji zycia”

Szkota Podstawowa nr 350

im. Armii Krajowej w Warszawie
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I miejsce w konkursie ,,Projekt z ZUS” w roku szkolnym 2024/2025 w kategorii komiks

Paulina Fijor ,W szpitalu lub wszedzie”
Szkota Podstawowa im dr. Bolestawa Orzechowicza w Kalnikowie
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Y I miejsce w konkursie

»Projekt z ZUS”

| wroku szkolnym 2024/2025

w kategorii plakat
J Zuzanna Bracik
,ZUS doda Ci skrzydet”
Szkota Podstawowa nr 2
z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Marii Konopnickiej w Jasle

STRRSZNA € STALZNE N SKRE

11l miejsce w konkursie
»Projekt z ZUS”

w roku szkolnym 2024/2025
w kategorii plakat

Piotr Wowk

4ZUS - celuj w przysztos¢”
Zespot
Szkolno-Przedszkolny

w Smotdzinie

Zwycieskie prace publikujemy na stronie www.zus.pl/edukacja/
szkoly-podstawowe/projekt-z-zus/konkurs.


https://www.zus.pl/edukacja/szkoly-podstawowe/projekt-z-zus/konkurs
https://www.zus.pl/edukacja/szkoly-podstawowe/projekt-z-zus/konkurs

V. Lekcje z ZUS Lekceje z BOB

.Lekcje z ZUS” to projekt skierowany do uczniéw szkét
ponadpodstawowych. W zapoczatkowanej w roku szkolnym
2014/2015 inicjatywie wzieto udziat juz ponad 846 tys. mtodych
ludzi.

Podczas czterech lekcji uczniowie dowiadujg sie, czym jest system
ubezpieczen spotecznych oraz jakie niesie korzysci i obowigzki.
Wierzymy, ze ta wiedza pozwoli podja¢ mtodym ludziom stuszne
decyzje dotyczace przysztej Sciezki zawodowe;j.

.Lekcje z ZUS" prowadzimy pod patronatem Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej oraz Ministra Edukacji Narodowe;j.

Lekcja 1: Swiadomy
zawsze ubezpieczony

L]
‘ @k,%e z Celubezpieczefispotecznych g,

Lekcja 2: Co Ci sie nalezy,

MATERIALY DLA UCZNIA | SECSEEETN

Projekt edukacyjny ZUS dla szkét ponadpodstawowych
Patronat MRPiPS oraz MEN

ekcja 3: Renty i emerytury

Swiadczenia
z ubezpieczen rentowych
Swiadczenia

z ubezpieczenia .
emerytalnego i g

Emerytura - Twoja

przysztos¢ w Twoich rekach \ L

Lekgja 4: E-ZUS,
czyli firma pod reka

w Rejestracja firmy
ezpi

Opracowanie graficzne:
Magda Piotrowska-Kloc
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Projekt jest opracowany w przystepny sposéb. Przygotowalismy dla
ucznidow réznorodne tresci sprzyjajgce interakgji: prezentacje, filmy,
krzyzéwki oraz quizy. Materiaty zawierajg réwniez zabawne grafiki
obrazujgce omawiane tematy.

Projekt sktada sie z czterech lekgji:

LEKCJA 1. Swiadomy zawsze ubezpieczony
» Cel ubezpieczen spotecznych

» Historia ubezpieczen

» Zadania ZUS

» ZUS # FUS

LEKCJA 2. Co Ci sie nalezy, kiedy ptacisz sktadki
» System ubezpieczen spotecznych

» Praca zarobkowa a ubezpieczenia

» Swiadczenia z ubezpieczenia chorobowego

» Swiadczenia z ubezpieczenia wypadkowego

Lekeje 2 BOB

MATERIALY DLA NAUCZYCIELA

Opracowanie graficzne: Magda Piotrowska-Kloc
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LEKCJA 3. Renty i emerytury

» Swiadczenia z ubezpieczer rentowych

» Swiadczenia z ubezpieczenia emerytalnego
» Emerytura — Twoja przyszto$¢ w Twoich rekach

LEKCJA 4. E-ZUS, czyli firma pod reka
» Rejestracja firmy

» Zgtoszenie do ubezpieczen

» Ulgi w ptaceniu sktadek

» Rozliczenia z ZUS

amomejspodpeuod A1o%zs

Wszystkie materiaty dydaktyczne do ,Lekcji z ZUS"” udostepniamy
w wersji papierowej, jak rowniez w wersji elektronicznej na:
www.zus.pl/baza-wiedzy/lekcje-z-zus/materialy-do-pobrania.
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Prsensials Materiaty do pobrania "Lekcje z ZUS"
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VI. Olimpiada ,Warto wiedzie¢ wiecej
o ubezpieczeniach spotecznych”

Po ,Lekcjach z ZUS" zapraszamy uczniéw do wziecia udziatu

w Olimpiadzie ZUS pod hastem ,Warto wiedzie¢ wiecej

o ubezpieczeniach spotecznych”. Od 2014 r. uczestniczyto w niej
ponad 318 tys. uczniow.

W 2020 r. Ministerstwo Edukacji Narodowej docenito range
edukacyjna i prestiz Olimpiady i znalazta sie ona w wykazie
olimpiad tematycznych.

Szkoty ponadpodstawowe

Laureaci i finalisci Olimpiady sg zwolnieni z czesci pisemnego

egzaminu zawodowego na:

» technika ekonomiste w zakresie kwalifikacji EKA.04.

» technika ekonomiste i technika rachunkowosci w zakresie
kwalifikacji EKA.05.
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Uczestnicy XI Olimpiady ZUS podczas finatowych zmagan




Laureaci |, Il'i Il miejsca oraz finalisci otrzymuja
od wspoétpracujgcych z nami uczelni indeksy na wybrane kierunki
studiow lub dodatkowe punkty w rekrutacji.

Petna liste uczelni i kierunkéw publikujemy na stronie
w zaktadce [Wspoétpraca z uczelniami].

Zwyciezczynie XI Olimpiady ZUS ,Warto wiedzie¢ wiecej o ubezpieczeniach
spotecznych” z XVIII Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Jana Zamoyskiego
w Warszawie podczas wywiadu

Na finat Olimpiady ZUS do Centrali Zaktadu w Warszawie zjezdzaja sie mtodzi
entuzjasci ubezpieczen spotecznych z catej Polski
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i Il AKADEMIA
VII. Akademia B UBEZPIECZEN
Ubezpleczen Spo’(ecznych B SPOLECZNYCH

Wspotpracujemy z wieloma uczelniami w catej Polsce.

Nasze dziatania to przede wszystkim:

» wyktady na temat ubezpieczen spotecznych,

» udziat naszych ekspertéw w konferencjach naukowych,

» wspotorganizowanie wydarzen przygotowywanych przez
uczelnie,

» wspétpraca naukowa i konsultacje,

» mozliwos$¢ publikacji artykutéw naukowych na tamach kwartalnika
.Ubezpieczenia Spoteczne. Teoria i Praktyka”,

» poradnictwo ubezpieczeniowe,

» praktyki studenckie i staze absolwenckie w ZUS.

Wiecej informacji na stronie www.zus.pl/uczelnie/wspolpraca-
zus-z-uczelniami.

VIII. Konkurs Prezesa
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

0Od 2021 r. organizujemy konkurs na najlepsza prace licencjacka,
magistersky oraz doktorskg z zakresu ubezpieczen spotecznych.

Do konkursu mogg przystapi¢ osoby, ktére obronity swoja
rozprawe na polskiej uczelni w dowolnej dyscyplinie naukowe;.
Temat pracy musi dotyczy¢ ubezpieczen spotecznych.

Laureaci konkursu otrzymujg nagrode finansowa.

Po wiecej informacji zajrzyj do zaktadki konkursowej na stronie
zus.pl/uczelnie lub napisz na adres: konkurs_zus@zus.pl.


https://www.zus.pl/uczelnie/wspolpraca-zus-z-uczelniami
https://www.zus.pl/uczelnie/wspolpraca-zus-z-uczelniami
http://zus.pl/uczelnie
mailto:konkurs_zus%40zus.pl?subject=

IX. Koordynatorzy ds. komunikacji spotecznej 13
i edukagji

Kto

Koordynatorzy ds. komunikacji spoteczne;j
i edukacji z catej Polski pomagaja
przeprowadzi¢ w szkotach projekty
edukacyjne ZUS

SNZ zebeynp3

Jak sie skontaktowa¢c

Dane kontaktowe koordynatoréw znajdziesz
na stronie: zus.pl/edukacja w zaktadce
[Kontakt]

Jakie pytania

Koordynatorzy odpowiedza na pytania
dotyczace projektéw edukacyjnych.

Nie udzielajg porad w sprawie stosowania
przepiséw

Ktory oddziat

Jesli nie wiesz, pod ktéry oddziat
podlega Twoja szkota, skorzystaj

z wyszukiwarki oddziatéw ZUS na stronie
zus.pl w zaktadce [O ZUS] — [Kontakt] -
[Oddziaty, inspektoraty, biura terenowe]
i wpisz kod pocztowy miejscowosci,

w ktérej znajduje sie szkota
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Przydatne linki

Strona Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych:
www.zus.pl

Strona o projektach edukacyjnych ZUS:
www.zus.pl/edukacja

Koordynatorzy ds. komunikacji spotecznej i edukacji:
www.zus.pl/edukacja/kontakt

Baza wiedzy:
zus.pl/baza-wiedzy

X. Konferencje edukacyjne

Dzielimy sie doswiadczeniem i rozmawiamy o tym, jak uczy¢

o ubezpieczeniach spotecznych. Do tej pory zorganizowalisSmy
trzy konferencje z mysla o nauczycielach, ktérzy biorg udziat
w projektach edukacyjnych ZUS.

7-8 marca 2018 .

Krakéw pt. ,,Minimalizacja ryzyka a ryzyko minimalizacji”

4-5 kwietnia 2019 .

Krakéw pt. ,,Swiadomos¢ ryzyka a ryzyko nieéwiadomosci”
29-30 maja 2025 .

Krakéw pt. ,Uczenie o ubezpieczeniach w cyfrowym swiecie”

Ostatnia konferencja odbyta sie we wspétpracy z Uniwersytetem
Ekonomicznym w Krakowie. Byto to ogélnopolskie wydarzenie,

na ktérym omawialiémy problemy dydaktyki i nauki w cyfrowym
Swiecie. Prezentowalismy takze mozliwosci zastosowania sztucznej
inteligencji w dydaktyce, zwtaszcza w zakresie ubezpieczen
spotecznych. Konferencje mozna obejrze¢ na kanale Elektroniczny
ZUS na YouTube.


http://www.zus.pl
http://www.zus.pl/edukacja
http://www.zus.pl/edukacja/kontakt
https://www.zus.pl/baza-wiedzy

XI. Kawa z FUS-em - czy warto jej sie napic? 15

Podobno w zyciu pewne s3 tylko
Smierc¢ i podatki. Niektérzy dodaja,
Ze jeszcze sktadki na ZUS. No wtasnie...

Czy na ZUS? A moze jednak na FUS?
Czy optacamy pensje pracownikéw
ZUS, czy jednak sktadamy na wtasna
emeryture? | co tak naprawde mamy

z tego, ze te sktadki ptacimy? A moze
by tak ich nie ptaci¢? | kto to w ogéle
wymyslit?!

Musimy sie meczy¢ z instytucja, ktéra
pewnie pochodzi ze stusznie minionej
epoki. Zaraz, zaraz... ZUS ma juz ponad

SNZ zebeynp3

. . Opracowanie graficzne:
90 lat - czy to znaczy, ze to jednak ArtforPromotion

jest pomyst przedwojenny? Jak to sie
zaczeto? | czy dtugo jeszcze potrwa?

Jezeli choé raz zadawaliscie sobie ktéres z tych pytan, zapraszamy
do lektury www.zus.pl/baza-wiedzy/biblioteka-zus/
wydawnictwa/kawa-z-fus-em. Postaramy sie na nie odpowiedzie¢
w nieco lzejszej Formie.
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https://www.zus.pl/baza-wiedzy/biblioteka-zus/wydawnictwa/kawa-z-fus-em

Edukacja z ZUS

=y
(5]
=
—
O
u_
=
o
O
.G_J‘

XIl. Media spotecznosciowe

Sledz nas w mediach spotecznoéciowych!
Mamy swoje konta w serwisach YouTube, X, LinkedIn oraz na Facebooku.

Jeste uczniem lub nauczycielem? Swietnie! Koniecznie sprawdz,
co stychac¢ u nas na Facebooku. Mamy tam:
» fanpage projektéw edukacyjnych ZUS ,Wiem wiecej
o ubezpieczeniach spotecznych”,
» grupe dla nauczycieli - ,,Zeby uczen nie przerdst mistrza.
Grupa dla nauczycieli”,
» grupe dla uczniéw - ,Grupa wiesz wiecej".

Przygotowalismy dla Ciebie:

ciekawostki na temat ubezpieczen spotecznych,
informacje na temat ZUS,

animacje poradnikowe (tutoriale),

infografiki oraz dane liczbowe,

fakty i mity o ubezpieczeniach,

relacje z wydarzen edukacyjnych ZUS,

materiaty partneréw medialnych.

v VvV v

Jestesmy online!

facebook.com/olimpiadaoubezpieczeniachspolecznych

(1| Tuhe

youtube.com/ElektronicznyZUS

Linkedf}]

linkedin.com/company/zus-pl


http://facebook.com/olimpiadaoubezpieczeniachspolecznych
http://youtube.com/ElektronicznyZUS
http://linkedin.com/company/zus-p

= EDUKACJA . Bl AKADEMIA | -
Sozs  bekde = BOE Qe PROEKTELUS

Projekty edukacyjne
/aktadu Ubezpieczen Spotecznych

www.zus.pl/edukacja

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

70

Na oktadce zwycieska praca Antoniego Mycia ,,ZUS — podpora na kazdej stacji zycia”
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