ZAKEAD

UBEZPIECZEN EPOZ

SPOLECZNYCH

7US

Whniosek o emeryture pomostowg
dla osob, ktére majg okresy ubezpieczenia/ zamieszkania za granica

Data sporzgdzenia wniosku
rzez ptatnika skladek

dd / mm / rrer Pieczec i podpis osoby upowaznionej przez ptatnika sktadek

Instrukcja wypetniania

Wypetnij ten wniosek, jezeli starasz sie o emeryture pomostowg i bytes ubezpieczony lub miates okresy zamieszkania
w panstwach UE/ EFTA albo w Wielkiej Brytanii lub w panstwach, z ktérymi Polska zawarta dwustronng umowe
0 zabezpieczeniu spotecznym. Ustalimy Twoje prawo do emerytury pomostowej z ZUS i obliczymy jej wysokosé.
Ustalimy réwniez kapitat poczatkowy, jesli nie ztozyte$ wniosku w tej sprawie.

Twdj wniosek przekazemy do zagranicznej instytucji ubezpieczeniowej, ktora ustali Twoje prawo do emerytury.

Zanim wypelnisz formularz, zapoznaj sie z dotaczong do niego Informacja.

1. Wypetnij WIELKIMI LITERAMI
2. Pola wyboru zaznacz znakiem X
3. Wypehij kolorem czarnym lub niebieskim (nie otéwkiem)

Dane wnioskodawcy

PESEL

Rodzaj, seria i numer dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosc¢

Podaj, jesli nie masz nadanego numeru PESEL

NIP

Podaj, jesli Twoim identyfikatorem podatkowym jest NIP

Imie

Nazwisko

Pte¢

Data urodzenia (K-kobieta/ M-mezczyzna)

dd / mm / rrer

Nazwisko rodowe
(zgodne z aktem urodzenia)

Poprzednio uzywane nazwiska

Imie i nazwisko ojca

Imie i nazwisko rodowe matki

Numer telefonu

Podaj numer telefonu — to utatwi nam kontakt w Twojej sprawie.
To pole jest dobrowolne

Adres e-mail

Stan cywilny

Kawaler/ panna, konkubinat, zonaty/ zamezna, w separacji, po rozwodzie,
ponowne matzenstwo, wdowiec/ wdowa, zwigzek partnerski
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EPOZ

Obywatelstwo

Miejsce urodzenia

Adres zameldowania na pobyt staly w Polsce/ adres ostatniego zameldowania na pobyt staly w Polsce/
adres miejsca pobytu w Polsce

Ulica
Numer domu Numer lokalu
Kod pocztowy Miejscowos¢
Gmina/ Dzielnica

Aktualny adres zamieszkania
Podaj, jesli adres zamieszkania jest inny niz adres zameldowania na pobyt staty w Polsce

Ulica
Numer domu Numer lokalu
Kod pocztowy Miejscowo$c¢

Gmina/ Dzielnica

Nazwa panstwa

Podaj, jesli Twoj adres jest inny niz polski

Adres do korespondencji
Podaj, jesli adres do korespondenciji jest inny niz aktualny adres zamieszkania

Ulica
Numer domu Numer lokalu
Kod pocztowy Miejscowosé

Gmina/ Dzielnica

Nazwa panstwa

Podaj, jesli Twoj adres jest inny niz polski

Zakres wniosku

Whnosze o przyznanie emerytury pomostowej
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EPOZ

Oswiadczenia wnioskodawcy

1. Ztozytem wniosek o Swiadczenie

Wybierz rodzaj Swiadczenia

emerytura

emerytura czesciowa

$wiadczenie przedemerytalne

Wybierz instytucje

Mam przyznane swiadczenie

renta inwalidzka

ZUS Wojskowe Biuro Emerytalne

KRUS Biuro Emerytalne Stuzby Wieziennej

Nie dotyczy

renta rodzinna

renta z tytutu niezdolnosci do pracy renta socjalna

nauczycielskie $wiadczenie kompensacyjne uposazenie

jednostka organizacyjna
wymiaru sprawiedliwosci

Zaktad Emerytalno-Rentowy MSWiIA

2. Ztozytem wniosek obecnie

Wybierz rodzaj Swiadczenia

zasitek chorobowy

zasitek dla bezrobotnych

3. Pobieram swiadczenie pielegnacyjne:

TAK NIE

Podaj miejscowosc¢ siedziby instytucji oraz numer sprawy

Pobieram

Swiadczenie rehabilitacyjne

Nie dotyczy

zasitek z pomocy spotecznej

Swiadczenie pieniezne z powiatowego urzedu pracy

Jezeli TAK, podaj nazwe organu, ktory wyptaca swiadczenie pielegnacyjne

4. Pobieram:

ryczatt energetyczny

ekwiwalent weglowy

Podaj jednostke ZUS, ktéra wyptaca $wiadczenie oraz numer sprawy

5. Po przyznaniu emerytury pomostowej

zamierzam nie zamierzam

osiggac przychody(éw) (w Polsce lub za granicg) w wysokosci

nie powodujgcej zawieszenia
lub zmniejszenia emerytury

powodujace;j
zmniejszenie emerytury

6. Pozostaje nadal w stosunku pracy (w Polsce lub za granica) TAK

powodujgcej
zawieszenie emerytury

NIE

Jesli TAK, podaj wszystkich pracodawcéw, z ktérymi trwa stosunek pracy. Podaj, kiedy nastapi rozwigzanie stosunku pracy
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7.

Emeryture pomostowg prosze przekazywac na:

podany we wniosku adres w Polsce

Wybierz adres, na ktéry ma by¢ przekazywana emerytura

zameldowania na pobyt staty zamieszkania do korespondencji

rachunek bankowy w Polsce

Numer rachunku

Imie i nazwisko wtasciciela rachunku

Jesli chcesz, aby emerytura z zagranicznej instytucji ubezpieczeniowej panstwa UE/ EFTA albo z Wielkiej Brytanii byta
wyptacana na Twdj rachunek bankowy w Polsce, podaj numer rachunku bankowego w Polsce w standardzie IBAN.

Numer rachunku bankowego w Polsce w standardzie IBAN dla potrzeb instytucji zagranicznej
P|L

Miedzynarodowy identyfikator banku
w formacie BIC/ SWIFT

Nazwa i adres banku

Imie i nazwisko witasciciela rachunku

Bylem ubezpieczony lub miatem okresy zamieszkania za granicag w panstwach UE/ EFTA albo w Wielkiej Brytanii lub
w panstwach, z ktérymi Polska zawarta dwustronne umowy o zabezpieczeniu spotecznym (np. USA, Kanada, Australia):

TAK NIE

UWAGA! Jesli nie wskazesz okres6w ubezpieczenia/ zamieszkania w panstwach cztonkowskich UE/ EFTA albo
w Wielkiej Brytanii lub w panstwach, z ktérymi Polska zawarta dwustronne umowy o zabezpieczeniu spotecznym, nie
zostanie rozpoczete postgpowanie o emeryture zagraniczng, a data ztlozenia tego wniosku w ZUS nie bedzie uznana
jako data zlozenia wniosku o swiadczenie zagraniczne.

Jesli bytes ubezpieczony lub miales okresy zamieszkania w panstwach UE/ EFTA albo w Wielkiej Brytanii, to wypetnij
dodatkowo formularz E207 PL.

Jezeli starasz si¢ rowniez o emeryture z zagranicznej instytucji ubezpieczeniowej za okresy ubezpieczenia lub

zamieszkania:

— w panstwach UE/ EFTA albo w Wielkiej Brytanii — wypetnij punkt 11 tego formularza,

— w panstwach, z ktérymi Polska zawarta dwustronne umowy o zabezpieczeniu spotecznym — dodatkowo wypetnij
formularz wniosku odpowiedni dla painstwa, w ktorym byles ubezpieczony (np. WZO-PL-1 dla USA, AU-PL 3 dla
Australii, PL-CAN 1 dla Kanady).

Prosze o odroczenie przyznania emerytury
z nastepujgcego panstwa

UWAGA! Jesli prosisz o odroczenie przyznania emerytury z danego panstwa, to w celu uzyskania swiadczenia z tego
panstwa w przysziosci bedziesz musial ponownie ztozy¢ wniosek o emeryture zagraniczna.
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10. Wypetnij, jesli byles ubezpieczony lub miales okresy zamieszkania w panstwach czionkowskich UE/ EFTA albo
w Wielkiej Brytanii lub w panstwach, z ktérymi Polska zawarta dwustronng umowe o zabezpieczeniu spotecznym

1. Panstwo Numer |dentyf.|kacyjr?y
ubezpieczenia
2 Panstwo Numer |dentyf.|kacyjr}y
ubezpieczenia
3. Panstwo Numer |dentyf.|kacyjr?y
ubezpieczenia
4. Panstwo Numer |dentyf_|kacyery
ubezpieczenia
5. Panstwo Numer |dentyf.|kacyjr?y
ubezpieczenia

11. Wypetnij, jesli ubiegasz sie o emeryture zagraniczng z panstw czionkowskich UE/ EFTA albo z Wielkiej Brytanii

Prowadze dziatalno$¢ gospodarczg w Polsce/ za granicg TAK NIE

Zamierzam przesta¢ prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarczg od

dd / mm / rrer

Oswiadczam, ze nie uzyskuje przychodéw

uzyskuje przychéd w miesiecznej wysokosSci

Dane cztonkéw rodziny

Jesli ubiegasz sie 0 emeryture zagraniczng z panstw UE/ EFTA albo z Wielkiej Brytanii, podaj dane matzonki/ matzonka.
Dane konkubiny/ konkubenta, podaj jedynie, jesli ubiegasz sie o emeryture z Irlandii.
Natomiast dane partnerki/ partnera w zwigzku partnerskim podaj wytgcznie, jesli ubiegasz sie o emeryture z Irlandii lub ze Szwajcarii.

partnerki/ partnera

Dane dotyczg: matzonki/ matzonka konkubiny/ konkubenta . .
w zwigzku partnerskim

Imie i nazwisko

Data urodzenia

dd / mm / rrer

Miejsce urodzenia

Obywatelstwo

Adres

Podaj, jesli osoba ta mieszka pod innym adresem niz Ty

UWAGA! Podaj szczegoétowe informacije dotyczgce:

— matzonki/ matzonka, jesli ubiegasz sie¢ o emeryture ze Szwajcarii, Grecji, Hiszpanii, Irlandii, Wioch, Islandii, Litwy, Luksemburga,
Malty, Holandii i Norwegii,

— konkubiny/ konkubenta, jesli ubiegasz sie o emeryture z Irlandii,

— zarejestrowanej partnerki/ partnera, jesli ubiegasz sie o emeryture z Irlandii lub ze Szwaijcarii

Cztonek rodziny

1. nie pracuje pracuje i osigga przychod roczny w wysokosci:
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2. nie pobiera emerytury lub renty

Rodzaj i numer $wiadczenia

Instytucja wyptacajaca

Miesieczna wysokos¢ swiadczenia

3. nie pobiera innych $wiadczen

Rodzaj swiadczenia

Miesieczna wysokos¢ swiadczenia

4. nie uzyskuje innych przychodoéw

Rodzaj

Miesieczna wysokosé

Dane dotyczace dzieci

pobiera emeryture lub rente

pobiera inne $wiadczenia

np. zasitek dla bezrobotnych, zasitek macierzynski

uzyskuje inne przychody

1. Imie i nazwisko
Pte¢
(K-kobieta/ M-mezczyzna)

Miejsce urodzenia

Stopien pokrewienstwa:

2. Imie i nazwisko
Pte¢
(K-kobieta/ M-mezczyzna)

Miejsce urodzenia

Stopien pokrewienstwa:

3. Imie i nazwisko

Pte¢
(K-kobieta/ M-mezczyzna)

Miejsce urodzenia

Stopien pokrewienstwa:

Data urodzenia

dd

mm

/ rrrr

adoptowane

przybrane

Data urodzenia

dd

mm

/ rrer

wiasne adoptowane

przybrane

Data urodzenia

dd

mm

/ rrer

wlasne adoptowane

przybrane

Sktad: Poligrafia ZUS/W-wa; zam. nr 707/23(E)
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4. Imie i nazwisko

Miejsce urodzenia

Stopien pokrewienstwa:

5. Imie i nazwisko

Pte¢
(K-kobieta/ M-mezczyzna)

Miejsce urodzenia

Stopien pokrewienstwa:

Zataczniki

Pte¢
(K-kobieta/ M-mezczyzna)

Data urodzenia

dd / mm / rrrr

witasne

adoptowane przybrane

Data urodzenia

dd / mm / rrrr

witasne

adoptowane przybrane

Zatgczam dokumentow

Sposéb odbioru odpowiedzi

w placéwce ZUS (osobiscie
lub przez osobe upowazniong)

pocztg na adres do korespondenc;ji
wskazany we wniosku

na moim koncie na Platformie Ustug
Elektronicznych (PUE ZUS)

Swiadomy odpowiedzialnosci karnej za sktadanie nieprawdziwych zeznan, oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku
podatem zgodnie z prawda, co potwierdzam ztozonym podpisem.

Data

dd / mm |/ rrer

Czytelny podpis

Informacje, o ktérych mowa w art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), sg dostepne w centrali lub terenowych jednostkach organizacyjnych ZUS oraz na stronie
internetowej ZUS pod adresem: https://bip.zus.pl/rodo

Sktad: Poligrafia ZUS/W-wa; zam. nr 707/23(E)
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ZAKEAD

UBEZPIECZEN E POZ

SPOLECZNYCH

1S

INFORMACJA

do wniosku o emeryture pomostowg dla oséb, ktére majq
okresy ubezpieczenia/ zamieszkania za granicqa

Co zalatwisz tym wnioskiem

Gdy zlozysz ten wniosek:

e rozpatrzymy Twoje uprawnienia do emerytury pomostowej' i wydamy decyzje w tej sprawie.
Uwaga!
Ustalimy rowniez kapitat poczatkowy, jesli nie ztozyte$ wniosku w tej sprawie. Kapitat poczgtkowy ma bowiem
wptyw na wysokos¢ emerytury pomostowe;.

e przekazemy réwniez do zagranicznej instytuciji ubezpieczeniowej wniosek o rozpatrzenie Twoich uprawnien do
zagranicznej emerytury, jesli miates$ okresy ubezpieczenia/ zamieszkania za granicg w panstwach cztonkowskich
UE/ EFTA albo w Wielkiej Brytanii.

Uwaga!

Abysmy mogli rozpoczgé postepowanie o emeryture zagraniczng z panstwa, z ktérym Polska zawarta dwustronng
umowe o zabezpieczeniu spotecznym, wypetnij dodatkowo formularz wniosku o emeryture odpowiedni dla panstwa,
w ktérym bytes ubezpieczony (np. WZO-PL-1 dla USA, AU-PL 3 dla Australii, PL-CAN 1 dla Kanady).

Ktéra placéwka ZUS rozpatruje Twéj wniosek

Whniosek o emeryture pomostowg mozesz ztozy¢ w kazdej placowce ZUS, jednak decyzje w sprawie wyda placéwka
ZUS w Nowym Saczu, Wydziat Realizacji Uméw Miedzynarodowych.

Jak wycofaé wniosek

Mozesz wycofa¢ ten wniosek — pisemnie lub ustnie do protokotu. Nie musisz tego uzasadniac.

Whniosek o emeryture pomostowg z ZUS mozesz wycofac:
e jesli nie otrzymates decyzji w tej sprawie,
e W ciggu miesigca od dnia, w ktérym otrzymates decyzje.

Gdy wycofasz wniosek, umorzymy postepowanie w sprawie emerytury pomostowe;.

Jesli wycofasz wniosek o zagraniczng emeryture, to poinformujemy o tym zagraniczng instytucje ubezpieczeniowa.

Czy mozesz odroczy¢ przyznanie zagranicznej emerytury

Jesli nie chcesz, aby wniosek o emeryture ztozony w ZUS spowodowat rowniez ustalanie prawa do emerytury przez
zagraniczng instytucje panstwa cztonkowskiego UE/ EFTA albo Wielkiej Brytanii lub panstwa, z ktérym Polska
zawarta dwustronng umowe o zabezpieczeniu spotecznym, mozesz na tym formularzu wniosku prosi¢ o odroczenie
przyznania zagranicznej emerytury.

Jezeli zaznaczysz na tym formularzu, ze chcesz odroczenia przyznania zagranicznej emerytury z danego panstwa,
to w celu uzyskania emerytury z tego panstwa w przysziosci bedziesz musiat ponownie ztozy¢ wniosek o emeryture
zagraniczna.

' Na podstawie ustawy z dnia 19 grudnia 2008 r. o emeryturach pomostowych (Dz.U. z 2022 r. poz. 1340, z pézn. zm.) — dalej
jako ustawa o emeryturach pomostowych.
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Jakie dokumenty dotaczy¢ do wniosku

Dokumenty, na podstawie ktorych ustalamy emeryture pomostowa, to w szczegdlnosci:

1. ,Informacja o okresach sktadkowych i niesktadkowych” (formularz ERP-6).

2. ,Informacje dotyczgce przebiegu ubezpieczenia osoby ubezpieczonej” (formularz E 207 PL), jesli pracowates$
w panstwach UE/ EFTA albo w Wielkiej Brytanii, w takim przypadku nie wypetniaj formularza ERP-6.

3. Zaswiadczenia pracodawcow (Swiadectwa pracy) lub innego wtasciwego organu potwierdzajgce okresy sktadkowe
i niesktadkowe.

4. Dokumenty potwierdzajgce okresy ubezpieczenia za granicg — w panstwach, z ktérymi Polska zawarta umowy
dwustronne o zabezpieczeniu spotecznym lub w panstwach cztonkowskich UE/ EFTA albo w Wielkiej Brytanii.

5. Zaswiadczenia potwierdzajgce okresy wykonywania pracy w szczegoélnych warunkach lub o szczegoinym
charakterze? (nowe wykazy prac) przebyte w Polsce, w panstwach UE/ EFTA albo w Wielkiej Brytanii, oraz
panstwach, z ktérymi Polska zawarta umowy o zabezpieczeniu spotecznym (nie dotyczy Kanady i Australii).

6. Zaswiadczenia o wykonywaniu pracy w szczegolnych warunkach lub w szczegdinym charakterze?® (stare wykazy
prac) przebyte w Polsce, panstwach UE/ EFTA albo w Wielkiej Brytanii oraz w panstwach, z ktérymi Polska zawarta
umowy o zabezpieczeniu spotecznym (nie dotyczy Kanady i Australii).

7. Orzeczenie stwierdzajgce niezdolnos¢ do wykonywania pracy w szczegdlnych warunkach lub o szczegd6inym
charakterze, jezeli niezdolnos¢ ta jest jednym z warunkow uprawniajgcych do emerytury pomostowe;j.

WAZNE!

e Okresy pracy w szczegoélnych warunkach lub o szczegdélnym charakterze przebyte w Polsce po 31 grudnia 2008 r.
uwzglednimy na podstawie zapiséw na Twoim indywidualnym koncie w ZUS.

e Jesli wnioskowates wczesniej o inne swiadczenie lub o ustalenie kapitatu poczgtkowego i przedtozytes dowody
potwierdzajgce przebyte przez Ciebie okresy sktadkowe i nieskladkowe — woéwczas w formularzu ERP-6 w polu
Wymien dotgczone dowody przy takim okresie wpisz, ze dowody juz przedtozytes, ubiegajac sie o inne $wiadcze-
nie/ ustalenie kapitatu poczatkowego.

e Nie musisz dotgcza¢ do wniosku dokumentdéw potwierdzajgcych przebyte przez Ciebie po 1998 r. polskie
okresy:

— sktadkowe, za ktore zostata optacona sktadka na ubezpieczenia emerytalne i rentowe,

— niesktadkowe takie jak: okresy pobierania wynagrodzenia za czas niezdolnosci do pracy, zasitkdw chorobo-
wych i opiekunczych, swiadczenia rehabilitacyjnego,

poniewaz ww. okresy uwzglednimy na podstawie zapiséw na Twoim indywidualnym koncie ubezpieczonego w ZUS.

Pamietaj jednak o dotgczeniu — w tym réwniez za okresy pracy po 1998 r. — dokumentéw, ktére pozwolg Ci
udowodni¢ okreslone warunki wymagane do przyznania emerytury pomostowej. Dokumentami takimi sg
m.in. ww. zaswiadczenie o wykonywaniu pracy w szczegolnych warunkach lub o szczegdélnym charakterze/
w szczegoblnym charakterze.

Co to jest kapitat poczatkowy

Kapitat poczgtkowy obliczamy, jesli masz optacone sktadki na ubezpieczenia spoteczne przed 1999 r.

Jesli nie masz jeszcze ustalonego kapitatu poczatkowego, do tego wniosku dotgcz zaswiadczenie o wysokosci
wynagrodzenia, ktore otrzymywate$ w latach przypadajgcych do 31 grudnia 1998 r.

Jezeli pracowates, a nie udokumentujesz uzyskanego wynagrodzenia — za ten okres, do ustalenia podstawy wymiaru
kapitatu poczatkowego, przyjmiemy kwoty minimalnego wynagrodzenia pracownikéw — proporcjonalnie do okresu
pracy i wymiaru czasu pracy.

2 O ktérej mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o emeryturach pomostowych.
3 O ktérej mowa w art. 32 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
(Dz.U. z 2022 r. poz. 504, z pézn. zm.).

Skfad: Poligrafia ZUS/W-wa; zam. nr 706/23 ~ Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w internecie — www.zus.pl Strona2z4



EPOZ

Co moze spowodowac ustanie, zawieszenie prawa do emerytury pomostowej
lub obnizenie jej wysokosci

Prawo do emerytury pomostowej ustaje:

e z dniem poprzedzajgcym dzien nabycia przez Ciebie prawa do polskiej emerytury na podstawie odrebnych prze-
pisow,

e z dniem poprzedzajgcym dzien, w ktérym osiggniesz powszechny wiek emerytalny (od 1 pazdziernika 2017 r.
wynosi on 60 lat dla kobiet oraz 65 lat dla mezczyzn).

Zawiesimy Ci prawo do emerytury pomostowej, bez wzgledu na wysokos¢ Twojego przychodu, jesli podejmiesz prace
w szczegolnych warunkach lub o szczegdlnym charakterze, o ktérej mowa w art. 3 ust. 1i 3 ustawy o emeryturach
pomostowych.

WAZNE!

Bierzemy réwniez pod uwage Twojg prace podjetg w panstwach cztonkowskich UE/EFTA albo w Wielkiej Brytanii
lub w panstwach, z ktérymi Polska zawarta dwustronng umowe o zabezpieczeniu spotecznym (oprécz Australii,
Kanady i lzraela).

Jezeli podejmiesz inng prace niz wymieniong powyzej prace w szczegolnych warunkach lub w szczegdlnym
charakterze — zawiesimy wyptate emerytury pomostowej, jesli Twoj przychdd przekroczy 130% przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia za kwartat kalendarzowy, ostatnio ogtoszonego przez Prezesa Gtéwnego Urzedu
Statystycznego®*. Obnizymy wysoko$¢ emerytury, jezeli Twoj przychdd przekroczy 70% tego wynagrodzenia.
Otrzymasz catg emeryture, jesli Twdj przychdd nie przekroczy 70% przecietnego wynagrodzenia miesiecznego.

Do przychodu wlicza sie takze pobrane przez Ciebie: zasitki chorobowe, wynagrodzenie za czas niezdolnosci do
pracy, Swiadczenie rehabilitacyjne i wyréwnawcze, a takze zasitek wyréwnawczy i dodatek wyréwnawczy.

Dla swiadczeniobiorcy prowadzgcego pozarolniczg dziatalno$é za przychéd uznamy kwote, ktéra stanowi podstawe
wymiaru sktadek na ubezpieczenie spoteczne.

WAZNE!
Bierzemy tez pod uwage Twaj przychdd, jesli pracujesz lub prowadzisz dziatalnos¢ za granica.

Mozemy réwniez zawiesi¢ wyptate emerytury pomostowej na Twéj wniosek, ktérego nie musisz uzasadniag.

Jak zgtosi¢ do ubezpieczenia zdrowotnego emeryta zamieszkatego w Polsce
oraz cztonkoéw jego rodziny

Jako emeryta zgtosimy Cie do ubezpieczenia zdrowotnego. Na Twoj wniosek zgtosimy takze cztonkéw Twojej
rodziny. Podaj ich dane na formularzu EUZ Whiosek o zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowotnego/wyrejestrowanie
Z ubezpieczenia zdrowotnego cztonkow rodziny $wiadczeniobiorcow.

Ubezpieczenie zdrowotne powstaje od dnia, od ktérego przystuguje Ci wyptata swiadczenia. Ubezpieczenie to
wygasa od dnia, kiedy przestaniemy wyptacac¢ swiadczenie. W takiej sytuacji wyrejestrujemy z tego ubezpieczenia
Ciebie i cztonkéw Twojej rodziny.

Jezeli w stosunku do Ciebie wygast obowigzek ubezpieczenia zdrowotnego, a ubiegasz sie o przyznanie emerytury
pomostowej, wowczas masz prawo do swiadczen z ubezpieczenia zdrowotnego.

4 Przecietne miesieczne wynagrodzenie w danym kwartale ogtasza w komunikacie Prezes Gtéwnego Urzedu Statystycznego.
Kwoty réwne 70% i 130% przecietnego wynagrodzenia znajdziesz na stronie www.zus.pl w zaktadce Baza wiedzy/ Skfadki,
wskazniki, odsetki/ Wskazniki/ Emerytury i renty.
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Jak zgtosi¢ do ubezpieczenia zdrowotnego emeryta zamieszkatego za granica,
w panstwie czionkowskim UE/ EFTA albo w Wielkiej Brytanii

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) ustala, czy okreslony emeryt, ktéry otrzymuje swiadczenie z ZUS i mieszka
w innym niz Polska panstwie cztonkowskim UE albo EFTA albo w Wielkiej Brytanii, podlega obowigzkowemu
ubezpieczeniu zdrowotnemu w Polsce.

NFZ na Twdj wniosek, ustali czy polskie ustawodawstwo w zakresie ubezpieczenia zdrowotnego jest wiasciwe
w odniesieniu do Ciebie. Dopiero po otrzymaniu z NFZ zawiadomienia o powstaniu obowigzku ubezpieczenia
zdrowotnego, Oddziat ZUS, ktoéry wyptaca emeryture pomostowa, zgtosi Cie do ubezpieczenia zdrowotnego oraz
pobierze od wyptacanej Ci emerytury pomostowej kwote skfadki na ubezpieczenie zdrowotne i odprowadzi do NFZ.
Na Twoj wniosek zgtosimy takze cztonkédw Twojej rodziny do ubezpieczenia zdrowotnego.

Co z ubezpieczeniem zdrowotnym emeryta zamieszkatego za granica, w panstwie,
z ktéorym Polska zawarta dwustronng umowe o zabezpieczeniu spotecznym

Jesli mieszkasz za granicg w panstwie innym niz panstwo cztonkowskie UE/ EFTA albo Wielka Brytania i pobierasz
emeryture z ZUS, to z Twojej emerytury nie potrgcamy sktadki na ubezpieczenie zdrowotne, a to oznacza, ze nie
jeste$ objety ubezpieczeniem zdrowotnym w Polsce.

Wiecej informacji w sprawie prawa do leczenia w Polsce uzyskasz w placéwce NFZ lub na stronie www.nfz.gov.pl.

Co to jest identyfikator podatkowy

Twoim identyfikatorem podatkowym? jest:
e NIP — jesli prowadzisz dziatalno$¢ gospodarczg lub ptacisz podatek od towardw i ustug,
e numer PESEL — w kazdym innym przypadku.

Gdzie znajdziesz wiecej informacji o emeryturze pomostowej

Informacje na temat:

e warunkéw przyznawania emerytury pomostowej oraz obliczania jej wysoko$ci,

e zasad zawieszania jej wyptaty w zwigzku z osiggnieciem zarobkéw,

uzyskasz w kazdej placéwce ZUS lub na naszej stronie internetowej www.zus.pl. Na stronie www.zus.pl znajdziesz
tez liste naszych placéwek wraz z adresami i godzinami przyjec, jak rowniez formularze wnioskéw o zagraniczne
emerytury z panstw, z ktorymi Polska zawarta dwustronne umowy o zabezpieczeniu spotecznym.

5 Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 13 pazdziernika 1995 r. o zasadach ewidencji i identyfikacji podatnikéw i ptatnikow (Dz.U.
z 2017 r. poz. 869, z pézn. zm.).
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